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पुरलस ने की अवैध
शिाब बिामद
मंिी अटेली। गांव गढ्ी र्थल मे्
पुसलस ने अवैि शराब के सखलाफ
कार्ावाई करते हुए एक को
सगरफ्तार सकया है। पुसलस ने उसके
कब्जे से 58 पव्वे व छह बोतल
अवैि देशी शराब बरामद की है।
मुखसबर से सूरना समली सक गढ्ी
र्थल सनवासी सत्यवीर अपने घर
के सामने सफेद प्लाक्सटक के कट््े
मे् अवैि शराब रखकर बेरने की
तैयारी कर रहा है। सूरना के
आिार पर पुसलस ने मौके पर
पहुंरकर कार्ावाई की। तलाशी के
दौरान उसके पास रखे प्लाक्सटक
के कट््े से 58 पव्वे व छह बोतल
अवैि देशी शराब बरामद हुई।
अटेली पुसलस ने आबकारी
असिसनयम के तहत मामला दज्ा
कर कार्ावाई शुर् कर दी।
टाइगि क्लब के मुख्य
सलाहकाि बने सतपाल
नािनौल। सतपाल यादव प््िान
सबजली व्यापार मंडल टाइगर
त्लब पसरवार के मुख्य सलाहकार
बनाए गए है। उन्हे् टाइगर त्लब
पसरवार के संरक््क गजे्द्् नम्बरदार
व प््िान राकेश यादव ने माता रानी
का पटका पहनाकर त्लब का
सदस्य बनाया व मुख्य सलाहकार
की सजम्मेदारी शौ्पी। इस मौके पर
त्लब के संरक््क गजे्द्् यादव
नंबरदार, सतपाल यादव, प््िान
राकेश यादव, सज््न ससंह,
सकरोडी आसद सदस्य मौजूद थे।
20 मिीजो् को रमला
रनक््य रमत्् का सहािा
मंिी अटेली। सामुदासयक
स्वास्थ्य के्द्् अटेली मे् क््य रोग
(टीबी) के प््सत लोगो् म्े
जागर्कता बढ्ाने के उद््ेश्य से
जागर्कता काय्ाक््म आयोसजत
सकया गया। इस दौरान लोगो् को
टीबी के लक््ण, जांर, उपरार व
पोरण के महत्व के बारे म्े
जानकारी दी। आरआर आयुव््ेसदक
अस्पताल अटेली की ओर से 20
टीबी मरीजो् को सनक््य समत्् के
र्प मे् अपनाया गया है। इस पहल
के सलए सामुदासयक स्वास्थ्य के्द््
के एसएमओ डॉ. अशोक कुमार ने
आरआर आयुव््ेसदक अस्पताल को
प््शंसा पत्् प््दान कर प््ोत्सासहत
सकया। इस मौके पर डॉ. अशोक
कुमार, टीयू इंराज्ा डॉ. सहमांशी
भासटया आसद मौजूद थे।
प््रतिा सम्मान 
समािोह 20 को
मंिी अटेली। अटेली क््ेत्् के गांव
दौ्गड्ा जाट क्सथत स्कूल खेल
मैदान मे् 20 ससतंबर को आयोसजत
होने वाले सजला स््रीय प््जापसत
प््सतभा सम्मान समारोह को लेकर
दस््ावेज जमा कराने की अंसतम
सतसथ 17 ससतंबर सनि्ाासरत की गई
है। प््जापसत सवकास ससमसत
कनीना एवं समस्् प््जापसत
समाज की ओर से आयोसजत
समारोह मे् मेिावी सवद््ास्थायो् को
सम्मासनत सकया जाएगा। बलवान
ससंह ठेकेदार ने बताया सक सत््
2025-26 मे् कक््ा 10वी् व 12वी्
मे् 80 प््सतशत एवं इससे असिक,
स्नातक एवं स्नातकोत््र मे् 60
प््सतशत तथा इससे असिक अंक
प््ाप्त करने वाले सवद््ास्थायो् के
अलावा नीट, आईआईटी, जेईई,
एनडीए, पीएरडी, नेट, जेआरएफ
मे् सफलता प््ापत् करने वाले तथा
खेलो् म्े पदक जीतने वालो् को
सम्मासनत सकया जाएगा। 

खबि संक््ेप
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16

पुतलस कम़ाचािी पि िी नशा बेचने का आिोप, मेतिकल मंे
अल़कोिल की पुत़़ि िोने पि सस़पंेि, एसएचओ का िबादला

तसटी थाने मंे मंगलिाि िाि कुछ
लोगो़ ने पुतलस कम़ाचािी पि शिाब
पीने ि नशीले पदाथ़़ो़ का कािोबाि

किने के लगाए थे आिोप

पुरलस की नशे के रखलाफ
जीिो टॉलिे्स नीरत
डीएसपी ने कहा रक महेंदंंगढं
पुरिस की नशे के रखिाफ जीिो
टॉििेंस की नीरत है। पुरिस
कमंतचािी हो या आम वंयलंकत, यरद
कोई नशीिे पदाथंंों की सपंिाई
किता पाया गया, तो उसके
रखिाफ सखंत कािंतवाई की
जाएगी। उनंहोंने कहा रक रजिे मंे
नशे के रखिाफ पुरिस की
कािंतवाई आगे िी जािी िहेगी।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

ससटी थाना मे् मंगलवार रात कुछ लोगो् ने
पहुंरकर एक पुसलस कम्ारारी पर शराब पीने 
और नशीले पदाथ््ो् का कारोबार करने के संगीन
आरोप लगाए। इसके बाद वहां हंगामा खड्ा हो
गया। उस वत्त ससटी पुसलस अपने स्टाफ साथी
पर लगाए आरोपो् को सनरािार बताती सदखी। 
ऐसे मे् वहां आिे घंटे से असिक हंगामे के बीर
वाद-सववाद रला।

मामला एसपी दीपक कुमार के पास पहुंरा, तो
सशकायत समलने पर आरोसपत पुसलस कम्ारारी
का मेसडकल करवाया गया। सजसमे् उसके शराब
का सेवन करने की पुस््ि हुई। वही् नशीला पदाथ्ा

बेरने के आरोपो् की जांर के सलए कमेटी गसठत
कर कम्ारारी को तत्काल प््भाव से सस्पे्ड कर
सदया गया है। वही् अन्य नशीला पदाथ्ा लेने की
जांर के सलए सै्पल सलए गए है्। 

जांर सरपोट्ा आने के बाद ही आगे कार्ावाई की
जाएगी यही् नही्, एसपी ने ससटी एसएरओ सवरे्द््
ससंह की जगह असनल कुमार को सनयुत्त सकया है।
डीएसपी भारत भूरण ने बताया सक मंगलवार शाम
करीब आठ बजे कुछ लोग ससटी थाना पहुंरे थे।
उन्हो्ने आरोप लगाया सक ईएरसी संजय शराब के
नशे मे् है और नशीले पदाथ््ो् की सबक््ी करता है।
मामले की गंभीरता को देखते हुए पुसलस ने
तत्काल कम्ारारी का मेसडकल करवाया।
मेसडकल सरपोट्ा मे् उसके शराब पीने की पुस््ि हुई।

क्या कहते है् पीआिओ
पुरिस पंंवकंता निेश
यादव ने बताया रक रसटी
एसएचओ अरनि कुमाि
को िगाया गया है।

अिी नही् रमले रबक््ी से
जुडे सबूत : डीएसपी 
डीएसपी ने बताया रक नशीिे
पदाथंंों की रबिंंी से जुडंे
आिोपों को िेकि अिी तक
कोई पुखंता सबूत सामने नहीं
आया है। हािांरक मामिे की
गंिीिता से जांच की जा िही
है। जांच में यरद कमंतचािी दोषी
पाया जाता है, तो उसके
रखिाफ रनयमानुसाि सखंत
कािंतवाई की जाएगी।नािनौल। ससटी थाने मंे हंगामा ररते लोग। फोटो: हरिभूरम

बस स्टै्ड पि सफाई कम््ी की काम के दौिान मौत
नािनौल। बस स्टै्ड पर काय्ारत एक सफाई कम्ारारी की
काम के दौरान ही ह्दयगसत र्कने से मौत हो गई। मौके
पर पहुंरी पुसलस ने शव को अपने कब्जे मे् लेकर उसका
नागसरक अस्पताल से पोस्टमाट्ाम करवा शव पसरजनो्
को सौ्प सदया। मोहल्ला महल सनवासी करीब 54 वर््ीय
बंसीलाल हसरयाणा रोडवेज सडपो के नारनौल बस स्टै्ड
पर सफाई कम्ारारी के र्प मे् काम करता था। वह सुबह
करीब रार बजे अपनी ड््ूटी पर आया था। इसके बाद
वह काम पर लग गया। पसरजनो् के अनुसार सुबह काम
पर आने के बाद झाड्् लगाने के बाद उसका जी घबराने

लगा। इस पर उसने सुबह करीब आठ बजे राय की
दुकान वाले को बोला सक उसको घबराहट हो रही है, वह
उसके सलए राय बनाकर लाए। सजसके बाद बंसीलाल
बस स्टै्ड पर बनी बै्र पर लेट गया। राय वाला जब
राय लेकर आया तो उसने उसको उठाया, मगर वह उठा
ही नही्। राय वाले ने अन्य कम्ारासरयो् को बताया।
सजसके बाद कम्ारासरयो् ने इसकी सूरना पुसलस को दी।
सूरना समलने पर मौके पर पहुंरी पुसलस न ेबंसीलाल को
इलाज के सलए नागसरक अस्पताल पहुंराया। जहां पर
डॉत्टरो् ने उसको मृत घोसरत कर सदया।

आईटीआई में दाखिला लेने की
खिखि 22 खििंबर िक बढ़ाई

मिे़द़़गढ़। हसरयाणा राज्य मे् आईटीआई की रल रही दासखला प््स््कया अब
अपने अंसतम ररण मे् है। कौशल सवकास एवं औद््ोसगक प््सशक््ण सवभाग
हसरयाणा का ऑन स्पॉट एडसमशन का शेड््ूल जारी है। अब हसरयाणा राज्य
मे् क्सथत सभी राजकीय एंव सनजी औद््ोसगक प््सशक््ण ने दासखला लेने के
सलए इच्छुक अभ्याथ््ी आवेदन पोट्ाल एक बार सफर खोल सदया है। सत््
2026-2027 मे् दासखला लेने के सलए आवेदन करने की सतसथ को 22
ससतंबर तक बढ्ा सदया गया है। इच्छुक अभ्याथ््ी एडसमशन पोट्ाल पर
रसजस्ट््ेशन कर सकते है्। साथ ही नए आवेदन पहले आओ पहले पाओ के
आिार पर दासखला पोट्ाल पर 22 ससतंबर तक ही भरे जा सकते है।

राज्यस््रीय समारोह मे् वीर सैनिको् का सम्माि, सेवा व श््म का दे्गे संदेश

तिश़़कम़ाा जयंिी पि मिंेद़़गढ़ में आज
जुटेगा प़़देश, मुख़यमंत़़ी किंेगे तशिकि

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

भगवान सवश््कम्ाा जयंती के अवसर पर
महे्द््गढ् के खेल स्टेसडयम मे् 17 ससतंबर को
राज्यस््रीय भव्य समारोह आयोसजत सकया जा
रहा है। मुख्यमंत््ी नायब ससंह सैनी व भाजपा
प््देश अध्यक्् डॉ. अर्ाना गुप्ता की मौजूदगी मे्
होने वाले इस काय्ाक््म को लेकर सजले म्े
उत्साह का माहौल है। 

समारोह मे् भगवान सवश््कम्ाा के सृजन
एवं श््म के संदेश के साथ-साथ सैसनक
सम्मान, मसहला सशक्ततकरण और
जनकल्याणकारी योजनाओ् से जुड्े सवरयो् को
भी प््मुखता दी जाएगी। काय्ाक््म को लेकर
भाजपा संगठन की ओर से व्यापक तैयासरयां
की गई है्। समारोह स्थल पर मंर, पंडाल,
बैठने, पास्कि्ग, असतसथयो् के स्वागत,
काय्ाकत्ााओ् की सजम्मेदासरयो् और आमजन
की सुसविाओ् से संबंसित व्यवस्थाओ् को
अंसतम र्प सदया गया है। मुख्यमंत््ी के महे्द््गढ्
खेल स्टेसडयम पहंुरने और काय्ाक््म म्े
शासमल होने की पुस््ि की गई है।

समारोह से पहले भाजपा सजला अध्यक््
डॉ. यते्द्् राव, पूव्ा सांसद रामरंद्् जांगड्ा,
सविायक कंवर ससंह यादव, प््देश महामंत््ी
गोपाल शम्ाा, सजला प््भारी वर्ण श्योराण,
सजला महामंत््ी सकशन सैनी एवं सजला
महामंत््ी योगेश शास््््ी ने काय्ाक््म स्थल का
सनरीक््ण सकया। नेताओ् ने मंर, पंडाल, बैठने
की व्यवस्था, पास्कि्ग, असतसथयो् के स्वागत
और आमजन की सुसविा से जुड्े प््बंिो् की
जानकारी ली। 

इस दौरान आयोजन से जुड्े पदासिकासरयो्
और काय्ाकत्ााओ् को सनद््ेश सदए गए सक
समारोह मे् पहुंरने वाले लोगो् को सकसी 

प््कार की असुसविा न हो। भाजपा सविायक
कंवर ससंह यादव और सजला अध्यक्् डॉ. यत्ेद््
राव ससहत संगठन के पदासिकारी सपछले 

कई सदनो् से काय्ाकत्ााओ् के साथ बैठके् 
कर काय्ाक््म की तैयासरयो् और जनसंपक्क मे्
जुटे हुए है्।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

हसरयाणा सरकार ने मसहलाओ् को आस्थाक
र्प से सशत्त बनाने के उद््ेश्य से शुर् की गई
दीन दयाल लाडो लक्््मी योजना के दायरे को
बढ्ाने का सनण्ाय सलया है। अब 1.80 लाख
र्पये तक की वास्राक पासरवासरक आय वाले
पसरवारो् की पात्् मसहलाओ् को भी योजना का
लाभ समल सकेगा। योजना के तहत पात््
मसहला के खाते मे् हर महीने 2100 र्पये की
आस्थाक सहायता दी जाएगी।

नए पात्् पसरवारो् और मसहलाओ् को
योजना से जोड्ने के सलए 17 ससतंबर से
पंजीकरण प््स््कया शुर् होने की जानकारी दी

गई है। आय सीमा बढ्ाए जाने के बाद बड्ी
संख्या मे् ऐसी मसहलाएं भी योजना के दायरे मे्
आ सके्गी, जो पहले सनि्ाासरत आय सीमा के
कारण इसका लाभ नही् ले पा रही थी। सरकार
की ओर से योजना का उद््ेश्य मसहलाओ् को

सनयसमत आस्थाक सहायता उपलब्ि कराकर
उन्हे् असिक आत्मसनभ्ार बनाना है। हालांसक
लाभ प््ाप्त करने के सलए आय सीमा के
अलावा योजना मे् सनि्ाासरत अन्य पात््ता शत््ो्
को पूरा करना भी जर्री होगा।

आज रजले म्े ड््ोन औि अन्य
उड्न वस््ुओ् पि पूण्य प््रतबंध
नािनौल। मुख्यमंत््ी नायब ससंह सैनी के 17 ससतंबर को प््स््ासवत दौरे के
मद््ेनजर सुरक््ा व्यवस्था सुसनस््ित करने के सलए सजलािीश अनुपमा अंजली
ने आदेश पासरत सकए है्। भारतीय नागसरक सुरक््ा संसहता 2023 की िारा 163
के तहत जारी इस आदेश के अनुसार 17 ससतंबर को पूरे महे्द््गढ् सजले की
राजस्व सीमा मे् सकसी भी प््कार के ड््ोन, अनमैन्ड एसरयल व्हीकल, माइक््ो-
लाइट एयरक््ाफ्ट, पैराग्लाइडर, हॉट एयर बैलून और पैरा-मोटर आसद उड्ने
वाली रीजो् के संरालन पर पूरी तरह प््सतबंि रहेगा। यह सनण्ाय सजले मे्
आयोसजत होने वाले कई महत्वपूण्ा काय्ाक््मो् भगवान सवश््कम्ाा जयंती, वीर
गाथा व सेवा संकल्प असभयान-2026, महाराजा शूर सैनी की मूस्ता
अनावरण, सवसभन्न सवकास पसरयोजनाओ् के उद्घाटन तथा मुख्यमंत््ी के
आवागमन माग्ा की सुरक््ा को ध्यान मे् रखकर सलया गया है। ड््ोन र्ल्स
2021 के तहत इस पूरे के््त्् को अस्थायी र्प से रेड जोन घोसरत सकया गया
है। सबना सक््म असिकारी की पूव्ा सलसखत अनुमसत के कोई भी व्यक्तत,
संस्था या एजे्सी इस क््ेत्् मे् सकसी भी प््कार का ड््ोन नही् उड्ा सकेगी। यसद
कोई भी व्यक्तत इस आदेश का उल्लंघन करता पाया जाता है, तो उसके
सखलाफ भारतीय न्याय संसहता 2023 की िारा 223 और ड््ोन र्ल्स 2021
के तहत सख्त कानूनी कार्ावाई की जाएगी।

श््ीिाम शांरत पंक््ी घि के
रनम्ायण की िखी आधािरशला

महेंदंंगढं। रदवंगत माता-रपता की संमृरतयों को केवि यादों तक सीरमत न िखकि
उनंहें जीवदया औि पिोपकाि के पुणंय कायंत से जोडंने की अनूठी पहि के तहत
संथानीय बुरचया वािी में दूसिे शंंीिाम शांरत पंकंंी घि के रनमंातण की आधािरशिा िखी
गई। वैरदक मंतंंोचंंाि, धारंमतक अनुषंंान औि शंंदंंा के वाताविण के बीच रवरध-
रवधान से िूरम पूजन संपनंन हुआ औि पकंंी घि की नींव िखी गई। सात मंरजि से
अरधक ऊंचे इस रवशाि पकंंी घि में िगिग 15 हजाि परंंकयों के िहने, िोजन
औि सुिरंंकत आशंंय की वंयवसंथा की गई है। िूरम पूजन के दौिान वाताविण
आधंयालंतमक िाव से ओत-पंंोत िहा। वैरदक मंतंंों की गूंज के बीच यजमान परिवाि
ने रवरधवत पूजा-अचंतना कि अपने रदवंगत माता-रपता को शंंदंंापूवंतक संमिण
रकया। डॉ. सुकेश दीवान, बबीता दीवान, एडवोकेट मनीष दीवान, संवारत दीवान,
चंचि दीवान, तेजस दीवान एवं पंंाछी दीवान पिीशा दीवान यजमान िहे। उमा शमंात
एवं रंंतिोक शमंात ने वैरदक पिंपिा के अनुसाि िूरम पूजन की समसंं रवरधयां
संपनंन किवाईं। िूरम पूजन समािोह में बुरचया वािी पंंधान नवीन िाव, रगिीश
कानोरंडया, अरमत िागंतव सरहत अनेक िोग उपलंसथत िहे। गौितिब है रक इसी
परिवाि दंंािा दोहान नदी कंंेतंं मंे मौदाशंंम मंरदि के मुखंय दंंाि के सामने पहिा 7.5
मंरजिा शंंीिाम शांरत पकंंी घि िी रनरंमतत किाया गया है। अब दूसिे पकंंी घि की
नींव िखकि इस सेवा संककंप को औि रवसंंाि रदया गया है।

सीएम काय्यक््म के रलए
रकया जनसम्पक्क

नािनौल। भाजपा युवा मोर्ाा के प््देश आईटी सहप््मुख एवं नगर पार्ाद
ससकंदर कुमार के नेतृत्व मे् बहरोड् अंडरपास क््ेत््, शोभासागर तालाब,
सदल्ली वाली ढाणी व कस्डयांवाला मंसदर के आसपास मे् सम्मासनत लोगो् से
समलकर भव्य प््सतमा अनावरण काय्ाक््म मे् असिक से असिक संख्या मे्
पहुंरने का सनमंत््ण सदया। इस काय्ाक््म मे् महाराजा शूर सैनी जी की प््सतमा
का अनावरण मुख्यमंत््ी नायब ससंह सैनी 17 ससतंबर को सैनी सभा रेवाडी
रोड मे् करे्गे। इस जनसंपक्क असभयान मे् भाजपा के सजला आईटी सदस्य
दीपेश, पीयूर, सदनेश, सवनोद शासमल थे।

n एसपी ने रसटी
एसएचओ रििेंदंं 
रसंह की जगह
अरनल कुमाि को
रनयुकंत रकया

महेंदंंगढं। रैली संथल रा जायजा लेते सवधायर व उपायुकंत। फोटो: हरिभूरम

परियोजनाओ् का उद्घाटन व
रशलान्यास किे्गे मुख्यमंत््ी 

डीसी अनुपमा अंजिी ने बताया रक मुखंयमंतंंी
नायब रसंह सैनी मुखंयमंतंंी नायब रसंह सैनी
वीिवाि को महेंदंंगढ खेि संटेरडयम में िगवान
रवशंंकमंात जयंती के उपिकंंंय में आयोरजत िाजंय
संंिीय कायंतिंंम में बतौि मुखंय अरतरथ
पहुंचकि महेंदंंगढ कंंेतंं की 135 किोड 82 िाख
रंपये की िागत से तैयाि परियोजनाओं का
उदंघाटन व रशिानंयास किेंगे। रजसमें 13 किोड
70 िाख नौ हजाि की िागत से महेंदंंगढ से
अटेिी सडक के नवीनीकिण कायंत का
उदंघाटन, 12 किोड 77 िाख 69 हजाि की
िागत से खातोदडा से नांगि मािा सडक के
नवीनीकिण कायंत का उदंघाटन, बाघोत गांव में
पांच किोड 62 िाख 84 हजाि की िागत से
नवरंनतरमत 33 केवी सब संटेशन, नांवा में 69 िाख
70 हजाि की िागत से नवरंनतरमत वंयायामशािा,
डुिाना गांव में 40 िाख 29 हजाि की िागत से
नवरंनतरमत पशु असंपताि व खुडाना गांव में 14
किोड 26 िाख 87 हजाि की िागत से तैयाि
जिघि का उदंघाटन किेंगे। इसी पंंकाि
महेंदंंगढ रवधानसिा के गांव सुिजनवास में 64
िाख 50 हजाि की िागत से बनने वािी आयुष
रडसंपंसिी का रशिानंयास किेंगे। इसके अिावा
डािनवास गांव में 8 किोड 43 िाख 30 हजाि
की िागत बनने वािे 33 केवी सब संटेशन,
िावन गांव में छह किोड 36 िाख 50 हजाि की
िागत से बनने वािे जिघि, महेंदंंगढं शहि के
बंंहमदेव चौक, महायचान मोहकंिा व िाजकीय
मॉडि संसंकृरत संकूि के पास जि ििाव वािे
संथानों पि डंंेनेज रससंटम के रिए 12 किोड 80
िाख 40 हजाि की परियोजना, महेंदंंगढ शहि
में सीविेज रससंटम के रिए 20 किोड 51 िाख
70 हजाि की परियोजना, महेंदंंगढ नगि
पारिका के चाि किोड 36 िाख 87 हजाि की
िागत से बनने वािे नए िवन, 26 किोडं
37िाख की िारश से 11 संकूि िवनों के रनमंातण
तथा महेंदंंगढ रकिे के आठ किोड 83 िाख 98
हजाि की िागत से होने वािे जीणंंोदंंाि कायंत
का रशिानंयास िी किेंगे। मुखंयमंतंंी पंंदेश के
संकूिों मंे खेि मैदान बनाने के रिए िगिग 34
किोडं की िारश िी जािी किेंगे।

प््देश अध्यक्् डॉ. अर्चना गुप्ता
सहित हदग्गजो् का जमावड्ा

सेवा, श््म औि सैरनक सम्मान पि िहेगा जोि
समािोह केवि िगवान रवशंंकमंात जयंती तक सीरमत नहीं िहेगा, बलंकक सेवा, शंंम, सैरनक
समंमान औि मरहिा सशलंकतकिण जैसे रवषयों को िी मंच पंंदान किेगा। कायंतिंंम में
मुखंयमंतंंी नायब रसंह सैनी औि पंंदेश अधंयकंं डॉ. अचंतना गुपंता के साथ संवासंथंय मंतंंी आिती
िाव, सांसद चौधिी धमंतबीि, कैरबनेट मंतंंी िणबीि गंगवा एवं कृषंण िाि पंवाि, रवधायक
ओमपंंकाश यादव, उमेद रसंह, सुनीि सांगवान, पूवंत मंतंंी डॉ. अिय रसंह, संतोष यादव,
सीतािाम सरहत पंंदेश के पंंमुख जनपंंरतरनरधयों, पाटंंी पदारधकारियों औि सवंत समाज के
पंंरतरनरधयों की मौजूदगी पंंसंंारवत है।

सेवा संकल्प अरियान की िी होगी शुर्आत
17 रसतंबि को पंंदेश में पंंधानमंतंंी निेंदंं मोदी के 25 वषंंों के सावंतजरनक जीवन औि जनसेवा
की यातंंा को िेकि सेवा संककंप अरियान की शुरंआत िी की जा िही है। हरियाणा सिकाि
के अनुसाि यह अरियान 17 रसतंबि से 17 अकंटूबि तक चिेगा। ऐसे मंे महेंदंंगढं का िाजंय
संंिीय समािोह सामारजक सिोकािों, सेवा गरतरवरधयों औि जनककंयाणकािी योजनाओं के
संदेश को वंयापक संंि पि पहुंचाने का माधंयम बनेगा। िाजपा नेताओं ने कहा रक महेंदंंगढं मंे
िाजंय संंिीय समािोह का आयोजन रजिे के रिए गौिव का अवसि है।

नािनौल। जनसमंपरंक ररते पारंषद ससरंदर रुमार। फोटो: हरिभूरम

आय सीमा बढ़ने से 17 लाख अतितिक़ि मतिलाओ़ को योजना के दायिे में लाने की िैयािी
लाडो लक्््मी योजना के ललए आज से करे् नए आवेदन, 1.80 लाख

तक आय वाले पलरवारो् की मलिलाओ् को लमले्गे 2100 र्पये
पंजीकिण से पहले पात््ता जांच जर्िी
िाडो िकंंंमी योजना के रिए आवेदन किने
वािी मरहिाओं को पंजीकिण से पहिे
अपनी पातंंता की जांच किनी होगी। केवि
परिवाि की वारंषतक आय 1.80 िाख रंपये
तक होना ही पयंातपंत नहीं है, बलंकक योजना
में रनधंातरित अनंय शतंंों को िी पूिा किना
होगा। सिकाि की ओि से पंजीकिण
पंंरंंिया शुरं होने के बाद पातंं मरहिाएं
रनधंातरित माधंयम से आवेदन कि सकेंगी।
योजना का िाि रमिने पि हि महीने 2100
की िारश आरंथतक सहायता के रंप में
उपिबंध होगी। आय सीमा बढंाए जाने के
बाद योजना का िाि पाने वािी मरहिाओं
की संखंया में बढंोतिी होने की उमंमीद है।

सत्यापन के बाद बीपीएल परिवािो् की संख्या घटी
हरियाणा में हारिया सतंयापन अरियान के बाद बीपीएि परिवािों की संखंया में िी बदिाव हुआ है।
उपिबंध आंकडंों के अनुसाि रसतंबि 2024 के रवधानसिा चुनावों से पहिे िाजंय में बीपीएि
परिवािों की संखंया किीब 52.50 िाख तक पहुंच गई थी। इसके बाद सिकाि की ओि से पातंंता
की जांच औि िौरतक सतंयापन किाया गया। सतंयापन के दौिान अपातंं पाए गए परिवािों को सूची
से बाहि रकया गया, रजसके बाद किीब 13.50 िाख परिवािों को बीपीएि सूची से हटाया गया।
वतंतमान में िाजंय में किीब 39.89 िाख परिवाि बीपीएि सूची में शारमि बताए जा िहे है औि
रवरिनंन सिकािी योजनाओं का िाि िे िहे है।

महेंदंंगढं। नींव रखते हुए। फोटो: हरिभूरम
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ज की धडधजटि जीवनशैिी
में, ऑधफस में काम करने

वािे पेशेवरों, छातंंों और यहां तक
धक गृहधणयों मंे भी गदंगन और कंिे
का ददंग आम होता जा रहा है। कंपंयूटर
और मोबाइि फोन पर िंबे समय
तक झुके रहना, खराब मुिंंा
(पोसंिर), शारीधरक गधतधवधि की
कमी और मानधसक तनाव, गदंगन
और कंिों की मांसपेधशयों,
अकंसिबंि और जोडंों पर धनरंतर
दबाव डािते हंै।
शुर्आती लक््णो् पर दे् ध्यान:
समसंया की शुरंआत में ये िकंंण
गदंगन के आस-पास हलंका धखंिाव,
भारीपन, धसर के धपछिे धहसंसे में ददंग
या कंिे की हधंंियों के बीि तनाव के
रंप में धदखाई दे सकते हंै। यधद इनंहें
नजरअंदाज धकया जाए, तो ये
समसंयाएं धनमंनधिधखत धवकारों में
बदि सकती हैं-
4कंिों और बांहों तक ददंग फैिना।
4मांसपेधशयों मंे ऐंठन होना।
4धडसंक से जुडंी समसंयाएं।
4नसों पर दबाव महसूस होना।
4सवंागइकि संपोंधडिाइधसस की

समसंया।
टमडएज मे् बढ्ती है िमस्या: 40
वषंग से अधिक आयु के िोगों में,
धवशेष रंप से डायधबटीज से पीधंडत
िोगों में, कंिे के जोडं का अकडं
जाना, धजसे आमतौर पर फंंोजन
शोलंडर कहा जाता है, अकसर देखा
जाता है, जो दैधनक गधतधवधियों को
काफी हद तक सीधमत कर सकता है।
आयुि््ेटदक उपचार का तरीका:
आयुवंंेद इन धवकारों को मुखंय रंप से
वात असंतुिन के अंतगंगत रखता है,
जो मांसपेधशयों, हधंंियों, संनायु तिा
संधियों को पंंभाधवत करता है।
इसधिए, आयुवंंेधदक दृधं ंषकोण
केवि असंिाई ददंग से राहत पाने तक
सीधमत नहीं है। इसका उदंंेशंय उधित
जीवनशैिी, पौधंंषक और संतुधित
आहार, औषधियों और धवशेषकर
पंिकमंग धिधकतंसा के माधंयम से मूि

असंतुिन को ठीक करना है।
दैटनक आदते् और प््ाकृटतक
देखभाल: इस अवसंिा में सरि
दैधनक आदतें ददंग को रोकने और
पंंबंधित करने में महतंवपूणंग पंंभाव
िा सकती हैं।
िही मुद््ा बनाए रखे्: काम करते
समय सीिी मुिंंा बनाए रखें, अपने
कंपंयूटर संकंंीन को आंखों के संंर पर
रखें और मोबाइि फोन का उपयोग
करते समय गदंगन को िंबे समय तक
झुकाने से बिें।
काय्ज के बीच मे् आराम: गदंगन,
कंिों और ऊपरी पीठ की हलंकी
संटंंेधिंग के धिए हर 30-40 धमनट में
2-3 धमनट का बंंेक िें। आयुष
मंतंंािय दंंारा सुझाए गए 5 धमनट
योग पंंोटोकॉि की इसमें महतंंंवपूणंग
भूधमका है।
अपनाएं स्िस्थ जीिनशैली:
पयंागपंत जि का सेवन, अचंछी नींद,
धनयधमत शारीधरक गधतधवधि और
तनाव पंंबंिन भी समसंया से राहत
धदिाने मंे बहुत महतंवपूणंग हंै।
पंचकम्ज द््ारा राहत: उधित
मागंगदशंगन में आयुवंंेधदक औषिीय

तैिों, जैसे-महानारायण तैिम से 5-
10 धमनट की हलंकी माधिश कठोर
मांसपेधशयों को आराम देने और
िकंंणों से राहत धदिाने में मदद कर
सकती है। साि ही गंंीवा बधंंस के
दंंारा इसमें दीघंगकािीन िाभ पंंापंत
धकया जा सकता है।
कब ले् टचटकत्िा िहायता:
िगातार रहने वािे ददंग को कभी भी
नजरअंदाज नहीं करना िाधहए। यधद
गदंगन या कंिे के ददंग के साि
झुनझुनी, सुनंनपन, हािों में
कमजोरी, बांह उठाने में कधठनाई,
कंिे की गधत में गंभीर पंंधतबंि, या
बांह में ददंग का फैिना जैसे िकंंण
जुडंे हंै, तो धिधकतंसीय सिाह
आवशंयक है। समय पर धनदान और
वंयकंततगत उपिार के साि, आयुवंंेद
गधतशीिता को बहाि करने, ददंग को
कम करने, उसके दोबारा होने को
रोकने और जीवन की समगंं गुणवतंंा
को बढंाने में एक महतंवपूणंग भूधमका
धनभाता है। *(िटरष्् टचटकत्िाटिकारी-

आयुि््ेद, डॉ. अटमत भट्् िे
बातचीत पर आिाटरत)

आज के दौर मे् टीन, लमड और ओल्ड एज के लोगो् म्े गद्डन
और कंधे के दद्ड की समस्या सामान्य होती जा रही है। इससे

राहत पाने के ललए आप आयुव््ेलदक उपचार का सहारा ले
सकते ह्ै। यह उपचार कैसे काम करता है, जालनए। 

गर्दन-कंधे ि्े लगातार रर्द 
आयुव््ेमरक उपचार है प््भावी

आ

हेलुथ कुवेसुट
डॉ. आर. िी. ससंह सीसनयर सफसिसशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 48 िर्ज है। टपछले कुछ टदनो् िे मेरे
घुटने, कोहनी, अंगुटलयो् के िभी
ज्िाइंट्ि मे् दद्ज हो रहा है। आंखो् के पीछे
भी दद्ज होता रहता है। कृपया बताएं टक मेरी
यह िमस्या कैिे ठीक होगी?

-कुलदीप, रोहतक
जैसा आप बता रहे हैं धक जंवाइंटंस में ददंग हो रहा
है। सामानंय तौर पर यह िकंंण अिंगराइधटस का
हो सकता है। पर आप बता रहे हैं धक आंख के
पीछे भी ददंग हो रहा है। इसधिए जांि कराए
बगैर कुछ भी कहना ठीक नहीं होगा। बेहतर
होगा धक आप धकसी ऑिंंोपेधडक से संपकंक कर
िें। वह एतंस-रे समेत कुछ जांि कराएंगे,
धजसके बाद पता पाएगा धक वजह तंया है,
उसके बाद टंंीटमेंट शुरं हो पाएगा। बगैर जांि
कराए धकसी तरह की दवा धफिहाि न िें।
मेरी उम्् 62 िर्ज है। थोड्ा-िा खाना खाते
ही मेरा पेट फूलने लगता है। गैि, भारीपन
की िजह िे परेशानी होने लगती है। इिकी
क्या िजह है? कही् यह पेट की टकिी
बीमारी का िंकेत तो नही्?

-दीपनारायण, रायपुर
उमंं बढंाने के साि इस तरह की समसंयाएं देखी
जाती हैं। आपकी समसंया सुनकर ऐसा िग रहा
है धक आपकी पािन धंंकया पंंभाधवत है, धजस
वजह से यह समसंया आ रही है। सबसे पहिे
आप अधिक तिा-भुना भोजन खाना छोडं दें।
साि में दोपहर के खाने में दही या छाछ िें और
सिाद भी खाएं। रात में खाना हलंका िें और
कोधशश करें धक सोने से 3 घंटे पहिे खाना खा
िें। इस तरह बदिाव करने से अगर राहत धमि
जाती है तो ठीक है, नहीं तो आपको एक बार
जनरि धफधजधशयन से संपकंक करना पडंेगा।
मेरी उम्् 40 िर्ज है। मै्ने िुना है टक ब्लड
प््ेशर अक्िर टबना लक््णो् के बढ्ता रहता
है। ऐिे मे् हमे् कैिे पता चलेगा टक बीपी
कम है या ज्यादा? 

-िंटबत, टबलािपुर
अगर धसर में भारीपन है और घबराहट होती है
तो सामानंय तौर पर यह िकंंण अधिक बंिड
पंंेशर का होता है और अगर िकान िगने के
साि सुसंंी िगती है तो यह बंिड पंंेशर कम
होने का िकंंण है। िेधकन बगैर जांि कराए
कुछ भी कहना ठीक नहीं है। अगर आपको
ऐसा फीि हो रहा है तो आप रेगंयुिर एक हफंते
तक सुबह और शाम बंिड पंंेशर जांि कराएं।
इससे पता िि जाएगा धक बंिड पंंेशर आपको
है या नहीं। अगर ऐसा है तो आपको डॉतंटर से
संपकंक करके दवा िेनी िाधहए। दवा आपको
रेगंयुिर िेनी पडंेगी।
मेरी उम्् 37 िर्ज है। मै् यह जानना चाहता हूं
टक िाल मे् कौन-कौन िे हेल्थ टेस्ट मुझे

कराते रहने चाटहए? क्या उम्् और
पाटरिाटरक बीमारी की टहस्ट््ी के आिार
पर भी कुछ खाि तरह के टेस्ट कराने
जर्री होते ह्ै?

-िुटमत, महािमुंद 
कुछ रोग आनुवांधशकी हो सकते हंै, िेधकन
जरंरी नहीं है धक फैधमिी धहसंटंंी रही हो तो
आपको भी हो। इसके धिए कुछ जांि जरंरी
हैं, िेधकन इस तरह बताना उधित नहीं रहेगा।
बेहतर होगा धक आप एक बार जनरि
धफधजधशयन से संपकंक कर िें। वह आपको टेसंट
के नाम बता देंगे, तंयोंधक जंयादातर िैब जांि
बगैर धंंपिसंकंंपंशन के नहीं करती हैं।
मेरी उम्् 29 िर्ज है। टपछले दो हफ्ते िे
टॉयलेट करते िक्त मुझे जलन और दद्ज
की प््ॉब्लम हो रही है। कभी-कभी यूरीन
का रंग पीला आता है। कृपया बताएं टक
ऐिा क्यो् हो रहा है? 

-एक पाठक, ईमेल िे
ऐसे मामिे में आपको एक बार यूरोिॉधजसंट से
संपकंक कर िेना िाधहए। वह कुछ जांि
कराएंगे, धजससे पता िि जाएगा धक यह
सामानंय है या धकसी रोग का िकंंण है।
मेरी उम्् 55 िर्ज है। मुझे टपछले 3 हफ्ते िे
लगातार िूखी खांिी आ रही है। कफ
टिरप और दिाइयां लेने के बाद भी यह
ठीक नही् हो रही है। कृपया मेरी इि
िमस्या का िमािान बताएं।

-कुलभूरण, बलौदा बाजार
हािांधक कई बार इस तरह की खांसी एिजंंी से
होती है या धफर शहरों मंे पंंदूषण की वजह से
इस तरह की समसंयाएं कुछ िोगों में देखी गई
हैं। िेधकन दो हफंते से अधिक खांसी आ रही है
तो जरंर आपको एक बार डॉतंटर से संपकंक कर
िेना िाधहए। वह जांि कर पता िगाएंगे धक
खांसी, एिजंंी या पॉलंयूशन की वजह से है 
या कोई अनंय कारण है। धफर इसका टंंीटमेंट 
शुरं होगा। * -प््स््ुटत: टरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्ि िे िंबंटित ििाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर िकते ह्ै।

िब शरीर के सभी 
ज्वाइंट्स िे् हो पेन

मंं बढंने के साि िीजें भूिना
सामानंय माना जाता है। कभी
िशंमा कहां रखा, धकसी का

नाम याद न आना या कोई जरंरी सामान भूि
जाना, हम सभी के साि होता है। िेधकन जब
भूिने की समसंया िगातार बढंने िगे,
रोजमरंाग के काम पंंभाधवत होने िगें और
वंयकंतत अपने पधरधित िोगों, जगहों या बातों
को भी भूिने िगे तो इसे केवि उमंं का
असर मानकर नजरअंदाज नहीं करना
िाधहए। यह अलंजाइमर धडजीज के शुरंआती
संकेत हो सकते हंै। 
अल्जाइमर क्या है: शंंी बािाजी एतंशन
मेधडकि इंकंसटटंंूट, धदलंिी में डायरेतंटर-
नंयूरोिॉजी, डॉ. राजुल अग््िाल बताते हैं,
‘अलंजाइमर एक ऐसी बीमारी है जो िीरे-िीरे
धदमाग की कायंगकंंमता को पंंभाधवत करती है।
इसका सबसे जंयादा असर मेमोरी, सोिने-
समझने, बोिने और रोजमरंाग के फैसिे िेने
की कंंमता पर पडंता है। यह बीमारी आमतौर
पर िीरे-िीरे बढंती है और शुरंआती दौर में
इसके िकंंण काफी सामानंय िग सकते हैं।
यही वजह है धक कई बार पधरवार के िोग इनंहें
उमंं बढंने का सामानंय धहसंसा समझकर
नजरअंदाज कर देते हंै।
शुर्आती लक््ण: अलंजाइमर का सबसे
आम शुरंआती िकंंण याददाशंत कमजोर
होना है। वंयकंतत हाि में हुई बातिीत या
घटना भूि सकता है और एक ही सवाि
बार-बार पूछ सकता है। सामान धकसी जगह
रखकर भूि जाना, पधरधित रासंंे में भटक
जाना, सही शबंद खोजने में परेशानी होना या
रोज धकए जाने वािे कामो ं को करने में
धदकंंत भी इसके संकेत हो सकते हंै। समय
के साि वंयकंतत को िोगों को पहिानने, पैसे
का धहसाब रखने, दवाएं समय पर िेने या
अपने जरंरी काम वंयवकंसित करने में

परेशानी हो सकती है। कुछ िोगों के वंयवहार
और मूड में भी बदिाव देखने को धमिता है।
वे जंयादा धिडंधिडंे, परेशान या दूसरों पर
धनभंगर हो सकते हंै।’
हर भूलने की िमस्या अल्जाइमर नही्:
अपोिो संपेतंटं ंा हॉकंसपटि, कानपुर में
सीधनयर कंसलंटेंट-नंयूरोिॉजी, डॉ. जुबैर
िरकार तंिीयर करते हैं, ‘यह समझना भी
जरंरी है धक हर तरह की भूिने की समसंया

अलंजाइमर नहीं होती। तनाव, नींद की कमी,
कुछ दवाओं का असर, धवटाधमन की कमी,
धडपंंेशन और दूसरी संवासंथंय समसंयाएं भी
मेमोरी को पंंभाधवत कर सकती हैं। इसधिए
खुद से बीमारी का धनषंकषंग धनकािने के
बजाय िगातार या बढंती हुई समसंया होने पर
डॉतंटर से सिाह िेना बेहतर होता है।
इन्हे् है अटिक टरस्क: उमंं बढंने के साि
अलंजाइमर का धरसंक बढंता है। इसके

अिावा पधरवार में इस बीमारी का इधतहास,
हाई बंिड पंंेशर, डायधबटीज, हाई
कोिेसंटं ंॉि, मोटापा, िूमंंपान, शारीधरक
गधतधवधि की कमी और िंबे समय 
तक सामाधजक रंप से अिग-ििग रहना
भी बंंेन हेलंि के धिए नुकसानदायक हो
सकता है।
उपचार के तरीके: रीजेंसी हॉकंसपटि,
गोरखपुर में एसोधसएट कंसलंटेंट-नंयूरोिॉजी,
डॉ. मुकुंद अग््िाल बताते हंै, ‘अलंजाइमर
रोग केवि मरीज की बीमारी नहीं है, बकंलक
इसका असर पूरे पधरवार पर पडं सकता है।
ऐसे मंे मरीज को उसकी भूिने की समसंया
के धिए डांटना या उसका मजाक उडंाना
कंसिधत को और मुकंशकि बना सकता है।
पधरवार को िैयंग के साि उसकी मदद करनी
िाधहए और जरंरी कामों के धिए धरमाइंडर,
कैिेंडर या अनंय आसान तरीकों का इसंंेमाि
करना िाधहए। सबसे महतंवपूणंग बात यह है
धक मरीज को अकेिा महसूस न होने धदया
जाए। उसके साि बातिीत करें, उसकी बात
सुनें और उसे सामाधजक गधतधवधियों से
जोडंकर रखें।
िमय पर पहचान जर्री: अलंजाइमर रोग
का अभी कोई ऐसा धनधंंित इिाज नहीं है, जो
बीमारी को पूरी तरह खतंम कर द,े िेधकन
शुरंआती पहिान और सही मेधडकि
मैनेजमेंट से िकंंणों को संभािने, मरीज की
संवतंतंंता को िंबे समय तक बनाए रखने
और उसकी िाइफ तंवाधिटी बेहतर करने मंे
मदद धमि सकती है। इस अलंजाइमर-डे पर
संकलंप िें धक भूिने को हमेशा उमंं का असर
मानकर नजरअंदाज नहीं करेंगे। याददाशंत में
िगातार बदिाव धदखे तो समय पर डॉतंटर
से सिाह िेंगे और अपने पधरवार के बुजुगंंों
के साि िैयंग, समंमान और संवेदनशीिता से
पेश आएंगे। * प््स््ुटत: िेहत फीचि्ज

बढ्ती उम्् मे् मेमोरी लॉस को कॉमन मानते है्। ऐसा अल्जाइमर
लडजीज के कारण भी हो सकता है। लोगो् को अल्जाइमर के प््लत

जागर्क करने के ललए 21 लसतंबर को वल्ड्ड अल्जाइमर-डे
मनाया जाता है। इस बीमारी के होने के कारण, लक््ण और

उपचार के बारे मे् आपके ललए यूजफुल सजेशंस।

ओल्ड एि िे् िेिोरी लॉस
हो सकता है अल्िाइिर

उ

सदमाग को बनाए रखेु एसुकटव
मिस तरह शरीर को संवसंि रखने के धलए एकंसरसाइज जरंरी है, उसी तरह धदमाग
को एसंकटव रखना भी िायदेमंद माना जाता है। पढंना, नई चीजें सीखना, पहेधलयां हल
करना, संगीत सुनना, बातचीत करना और पधरवार व दोसंंों के साि समय धबताना
मानधसक रंप से एसंकटव रहने में मदद कर सकता है। इसके साि धनयधमत वॉक या
एकंसरसाइज, पयंाापंत नींद और संतुधलत डाइट को अपनी लाइिसंटाइल का धहसंसा
बनाना चाधहए। बंलड पंंेशर, डायधबटीज और कोलेसंटंंॉल जैसी समसंयाओं को कंटंंोल
में रखना भी ओवरऑल बंंेन हेलंि के धलए महतंवपूणंा है।

सफटनेस
अिेश कुमार

ब घर में कोई उमंंदराज पुरंष रात
में दो-तीन बार या इससे अधिक
बार पेशाब करने के धिए उठने
िगे या धशकायत करें धक उसे

पेशाब करने में धदकंंत होती है, तो अमुक वंयकंतत
और उसके पधरजनों के मन में सबसे पहिा
सवाि अकसर यही आता है, ‘कहीं यह पंंोसंटेट
कैंसर तो नहीं है?’ यह धिंता धबलंकुि संवाभाधवक
है, िेधकन अचंछी बात यह है धक जंयादातर मामिों
में ऐसा नहीं होता है।
कुया है पुुोसुटेट गुलैुड पुुॉबुलम
पंंोसंटेट पुरंषों मंे मूतंंाशय (यूधरनरी बंिैडर) के
ठीक नीिे कंसित अखरोट के आकार की एक
छोटी गंंंधि है। उमंं बढंने के साि इसमें संवाभाधवक
रंप से बदिाव आते हंै और इनमें से अधिकांश
बदिाव कैंसर से संबंधित नहीं होते हंै। यह शरीर
का सामानंय बदिाव है, धजस पर िोडंा धंयान देने
की जरंरत होती है।
हो सकती हैु ये पुुॉबुलमुस
पंंोसंटेट से जुडंी अधिकांश समसंयाओं के पीछे दो
गैर-कैंसरकारी (बेनाइन) कंसिधतयां होती हैं।
बेनाइन प््ोस्टेटटक हाइपरप्लाटिया: बीपीएि
उमंं बढंने के साि पंंोसंटेट के संवाभाधवक रंप से
बढंने की कंसिधत है। जब पंंोसंटेट बडंा होता है, तो
यह मूतंंमागंग (यूरेथंंा) पर दबाव डाि सकता है।
इससे ये समसंयाएं हो सकती हैं:
4पेशाब की िार रंक-रंक कर आना।
4पेशाब शुरं करने मंे परेशानी।
4बार-बार पेशाब िगना।
4ऐसा महसूस होना धक मूतंंाशय पूरी तरह

खािी नहीं हुआ है।
प््ोस्टेटाइटटि: यह पंंोसंटेट
में सूजन या संकंंमण की
कंसिधत है। बीपीएि के
धवपरीत, यह कम उमंं के
पुरंषों को भी हो सकती है।
इसके िकंंणों मंे शाधमि हो
सकते हंै:
4पेकंलवस या कमर के

धनििे धहसंसे मंे ददंग।
4पेशाब करते समय परेशानी या ददंग।
4कभी-कभी बुखार होना।
शुरुआती संकेतोु िर देु धुयान
4रात में कई बार पेशाब करने के धिए उठना।
4पेशाब की िार का कमजोर, रंक-रंक कर या

शुरं होने मंे देर से आना।
4अिानक तेज पेशाब िगना और उसे रोकने

में परेशानी होना।
4पेट के धनििे धहसंसे या पेकंलवस में िगातार

हलंका ददंग।
4धकसी भी समय पेशाब में खून आना। इसे

कभी नजरअंदाज नहीं करना िाधहए।
इन िकंंणों को नजरअंदाज न करंे।

यूरोिॉधजसंट से सिाह िेना उधित है।
कुया है िीएसए टेसुट 
पीएसए जांि पंंोसंटेट की देखभाि मंे बहुत

उपयोगी है, िेधकन इसे अकसर गित समझा
जाता है। यह पंंोसंटेट दंंारा बनाए जाने वािे एक
पंंोटीन को मापती है। डॉतंटर पीएसए के पधरणाम
को शारीधरक जांि और कभी-कभी एमआरआई
जैसी इमेधजंग जांि के साि देखकर पूरी कंसिधत
समझते हैं। केवि पीएसए के आिार पर यह तय
नहीं धकया जा सकता धक कैंसर है या नहीं।

आमतौर पर 50
वषंग से अधिक उमंं के
पुरंषों को अपने
डॉतंटर से पीएसए
संकंंीधनंग के बारे में
बात करनी िाधहए।
यधद पधरवार में पंंोसंटेट
कैंसर का इधतहास है,

तो 40-45 वषंग की उमंं से ही डॉतंटर से संकंंीधनंग
के समय और आवशंयकता के बारे में सिाह िेना
उधित हो सकता है। 
बढुे हुए पुुोसुटेट का इलाि
इिाज पूरी तरह इस बात पर धनभंगर करता है धक
िकंंण आपको धकतनी परेशानी दे रहे हंै।
हल्के लक््ण: हलंके िकंंणों मंे अकसर तुरंत

इिाज की जरंरत नहीं होती। डॉतंटर की धनगरानी
में कुछ सरि बदिाव मदद कर सकते हंै। 
4शाम के समय अधिक मातंंा में पानी पीने से

बिना।
4कैफीन और शराब का सेवन कम करना।
4समय-समय पर िकंंणों की धनगरानी करना।

जब िकंंण जंयादा परेशान करने िगें, तो ऐसी
कंसिधत में दवाएं मदद कर
सकती हैं। अलंफा-बंिॉकसंग
दवाएं पंंोसंटेट और मूतंंाशय
के आसपास की
मांसपेधशयों को धरिैतंस
करती हैं, धजससे पेशाब का
पंंवाह बेहतर हो सकता है।

कुछ अनंय दवाएं कई
महीनों मंे पंंोसंटेट का आकार कम करने में मदद
कर सकती हैं।
गंभीर लक््ण: गंभीर िकंंणों की कंसिधत मंे
पंंधंंकया या सजंगरी की जरंरत पडं सकती है। 
टीयूआरपी- (टंंांसुरेथंंि रीसेतंशन ऑफ द
पंंोसंटेट) में पेशाब के रासंंे को रोकने वािे
अधतधरतंत पंंोसंटेट धटशंयू को हटाया जाता है। 
लेजर तकनीक होलेप- हॉिधमयम िेजर

एनुकंतिएशन ऑफ द पंंोसंटेट में भी अधतधरतंत
पंंोसंटेट धटशंयू को हटाया जाता है और कई मामिों
में रतंतसंंाव कम तिा असंपताि में रहने का समय
कम हो सकता है। 
अगर कंफमुस हो पुुोसुटेट कैुसर 
यधद पंंोसंटेट कैंसर कंफमंग हो जाता है तो यह
समझना जरंरी है धक हर मरीज को तुरंत इिाज
की जरंरत नहीं होती है। इसमें धनयधमत पीएसए-
जांि, संकैन और जरंरत पडंने पर दोबारा
बायोपंसी के माधंयम से कंैसर की धनगरानी की
जाती है। 
रोबोटटक िज्जरी: जब सधंंकय इिाज की
जरंरत होती है, तो पंंोसंटेट कैंसर के धिए नई
तकनीकों से युतंत असंपतािों में रोबोधटक-
अधससंटेड रेधडकि पंंोसंटेटेतंटोमी के जधरए
उपिार धकया जाता है। इस सजंगरी के संभाधवत
िाभों मंे शाधमि हैं:
4सजंगरी के दौरान काफी कम रतंतसंंाव।
4ऑपरेशन के बाद जलंदी घाव भरना।
4असंपताि में कम समय रंकना और दैधनक

गधतधवधियों मंे जलंदी वापसी।
4पेशाब पर धनयंतंंण और यौन कंंमता से जुडंी

महतंवपूणंग नसों को
बिाने की बेहतर
संभावना।
एचआईएफयू और
फोकल थेरेपी:
इसके अंतगंगत केवि
जरंरत वािे धहसंसे
का इिाज धकया

जाता है। पूरे पंंोसंटेट को धनकािने के बजाय
एिआईएफयू मंे कंेधंंित अलंटंंासाउंड ऊजंाग का
इसंंेमाि करके पंंोसंटेट के केवि कैंसर वािे
धहसंसे को गमंग करके नषंं करने का पंंयास धकया
जाता है, ताधक आसपास के संवसंि धटशंयू को
बिाया जा सके। 
पुुोसुटेट कैुसर से बचाव 
पंंोसंटेट की बीमारी को रोकने का कोई 100
पंंधतशत धनधंंित तरीका नहीं है, िेधकन संवसंि
जीवनशैिी धनधंंित रंप से पंंोसंटेट कैंसर से
बिाव में मदद कर सकती है। इसके धिए
सकंबजयों, फिों और साबुत अनाज से भरपूर
भोजन करें। धनयधमत रंप से वंयायाम करें।
अतंयधिक धिकनाई युतंत या अतंयधिक वसायुतंत
खादंं पदािंंों का कम से कम सेवन करें। िूमंंपान
से दूर रहें। ये आदतें िंबे समय तक पंंोसंटेट और
पूरे शरीर के संवासंथंय के धिए िाभदायक हैं। *प््स््ुटत: टििेक शुक्ला

उम्् बढ्ने के साथ पेशाब से जुड्ी समस्याएं बहुत आम है्। ऐसा प््ोस्टेट ग्लै्ड मे् प््ॉब्लम की वजह
से हो सकता है। आपकी प््ॉब्लम न बढ्े और उसका प््ॉपर ट््ीटमे्ट हो सके, इसके ललए लबना

घबराए जल्द से जल्द जांच करवाना जर्री है। प््ोस्टेट कै्सर अवेयरनेस मंथ (लसतंबर) के मौके
पर आपको यहां लडटेल मे् बता रहे है् प््ोस्टेट से जुड्ी कई प््ॉब्लम्स के बारे मे्।

प््ोस्टेट प््ॉब्लम घबराएं नही्
कराएं प््ॉपर चेकअप-ट््ीटमे्ट

समथ और उससे सरलेटेड फैकुट
मिथ: पेशाब करने मंे कोई भी बदलाव पंंोसंटेट कैंसर का संकेत है।
तथ्य: पेशाब से जुडंी अधिकांश समसंयाएं बीपीएच या संकंंमण जैसी गैर-
कैंसरकारी संसिधतयों के कारण होती हैं, कैंसर के कारण नहीं। सही
अंतर केवल उधचत धचधकतंसकीय जांच से ही पता चल सकता है। इसधलए
शुरंआती बदलाव देखकर घबराने की जरंरत नहीं है।
मिथ: पीएसए का संंर बढंा है, इसका मतलब धनधंंित रंप से कंैसर है।
तथ्य: पीएसए (पंंॉसंटेट-संपेधसधिक एंटीजन) एक रकंत जांच है, यह अपने आप में कंैसर का कंिमंंेशन
नहीं है। पीएसए का संंर कुछ कारणों से भी बढं सकता है। पीएसए बढंने का मतलब केवल इतना है धक
डॉकंटर को आगे और जांच की जरंरत हो सकती है, जैसे दोबारा पीएसए जांच, इमेधजंग या कभी-कभी
बायोपंसी। इसका मतलब यह नहीं है धक कैंसर की पुधंंि हो गई है।

डॉकुटसुस एडवाइस
डॉ. आकाश शाह

यूरो-ऑनुकोलॉसिसुट, यूरोलॉसिसुट
कोसकलाबेन अंबानी हॉसुसिटल, मुंबई

ज

रोहतक, गुरुवार
17 ससतंबर 2026

अवेयरनेस



खबर संक््ेप
बाजरे की सरकारी खरीद मे्
देरी पर जेजेपी का हमला
नारनौल। जननायक जनिा पाि््ी
के वजला प््वक्िा ववजय वछलरो व
वकसान सेल वजला प््धान माडूराम,
प््भारी कृष्ण यादव बोचव्डया ने
सरकार से मांग की है वक बाजरे की
सरकारी िरीद िुरंि िुर् की जाए,
िावक वकसानो् को अपनी मेहनि
की फसल औने-पौने दाम पर बेचने
के वलए मजबूर न होना पड्े। जेजेपी
नेिाओ् ने कहा वक वसिंबर का
आधा महीना बीि चुका है और
वकसानो् की बाजरे की फसल िेिो्
मे् िैयार िड्ी है। कमजोर मानसून
के कारण पहले ही वकसान आव्थिक
संकि से जूझ रहे ह्ै। ऐसे म्े अगर
फसल को घर मे् लाकर रिना
पड्ेगा, िो भंडारण, सुिाने और
संभालने का अविवरक्ि िच्ि
वकसान पर पड्ेगा।

रोहतक, गुर्िार 17 वसतंबर 2026
15महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

अखिल भारतीय राज्य सरकारी पे्शनस्स फेडरेशन के आह््ान पर होगा प््दश्सन

मांगो् को लेकर 29-30 ससतंबर को
लघु ससचवालय मंे धरना दंेगे पेंशनस्म

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

वरिायड्ि कम्िचारी संघ हवरयाणा,
संबंवधि अविल भारिीय राज्य
सरकारी प्ेिनस्ि फेडरेिन की
आवश्यक बैठक यादव धम्ििाला
मे् वजला प््धान घनश्याम दास िम्ाि
की अध्यक््िा मे् आयोवजि की गई।
बैठक का संचालन वजला सवचव
रोिनलाल वनंबल ने वकया। इस
अवसर पर पूव्ि राज्य उपप््धान
जगलाल वननावनया और राज्य
सवचव धम्िपाल िम्ाि वविेष र्प से
उपस्सथि रहे। बैठक की िुर्आि
वदवंगि मुख्य अध्यापक देिराम व
प््ाचाय्ि रामबाबू को श््द््ांजवल
अव्पिि करने के साथ हुई। उपस्सथि
सदस्यो् ने दोनो ् के वनधन पर दो
वमनि का मौन रिा िथा उनकी

आत्मा की िांवि के वलए प््ाथ्िना
की। बैठक मे् सव्िसम्मवि से वनण्िय
वलया गया वक राज्य प््धान मास्िर
वजीर वसंह व महासवचव रिन
वजंदल के वनद््ेिानुसार 29 वसिंबर
को प््ािः 10 बजे से 30 वसिंबर
प््ािः 10 बजे िक लघु सवचवालय
मे् लगािार 24 घंिे का धरना वदया
जाएगा। राज्य सवचव धम्िपाल िम्ाि
ने कहा वक अविल भारिीय राज्य
सरकारी पे्िनस्ि फेडरेिन ने पे्िन
भोवगयो्, पावरवावरक पे्िन भोवगयो्
और ववरष्् नागवरको् के वैध
अवधकारो् की रक््ा के वलए
देिव्यापी संघष्ि िेज करने का

वनण्िय वलया है। आंदोलन के प््थम
चरण मे् 29 व 30 वसिबंर को
देिभर के सभी वजला मुख्यालयो्
पर 24 घंिे का धरना वदया जाएगा।
उन्हो्ने कहा वक 31 वदसंबर 2025
िक सेवावनवृत्् कम्िचावरयो् और
सेवावनवृत्् होने वाले कम्िचावरयो्
के बीच कवथि भेदभाव िथा ववत््
ववभाग के माध्यम से ववरष्् पे्िनस्ि
के प््वि अपनाए जा रहे नकारात्मक
रवैये को लेकर पे्िनस्ि म्े रोष है।
उन्हो्ने आिंका जिाई वक
सेवावनवृत्् कम्िचावरयो् को भववष्य
मे् वेिन आयोग के लाभ से वंवचि
वकया जा सकिा है।

नािनौल। बैठक को संबोदधत करते दजिा प््धान घनश्यार िास शर्ाम। फोटो: हरिभूरम

यह रहे मौजूद
इस मौके पर पूव्व प््धान पूण्वचंद, नांगल चौधरी प््धान छोटेलाल यादव, वजला
कोषाध्यक्् ओमप््काश दायमा, नारनौल प््धान सुवालाल, दुलीचंद गोठवाल,
ताराचंद सैनी, होवशयार वसंह लांबा, हीरालाल, ववजय वसंह यादव, सुरेश चंद,
मामन राम, छाजूराम, कंवल वसंह, वदलीप वसंह, राजेश कुमार, अमर वसंह,
सावंत वसंह, रामवकशन, रामवनवास, बंशीधर सवहत अनेक गणमान्य सदस्य
उपल्सथत रहे।

इन मांगो् को लेकर उठाई आिाज
बैठक मे् प्ेशनस्व ने कोरोना काल के 18 महीने के रोके गए महंगाई भत््े का
एवरयर जारी करने, पे्शनरो् को कैशलेस वचवकत्सा सुववधा देने तथा गंभीर
बीमावरयो् के इलाज मे् पैनल अस्पतालो् म्े भी कैशलेस व्यवस्था लागू करने
की मांग उठाई। वक्ताओ् ने कहा वक लंबे समय से मांगे् उठाए जाने और
कई बार आंदोलन वकए जाने के बावजूद अपेव््कत समाधान नही् हुआ है।
पे्शन मे् आयु के आधार पर बढ्ोतरी की मांग भी प््मुखता से रखी गई। इसके
तहत 65 वष्व की आयु पर पांच प््वतशत, 70 वष्व पर 10 प््वतशत, 75 वष्व पर 15
प््वतशत और 80 वष्व की आयु पर 20 प््वतशत पे्शन बढ्ोतरी की मांग की गई।
इसके अलावा पावरवावरक प्ेशनरो् को एलटीसी सुववधा देने, ववरष््
नागवरको् को रेल और हवाई यात््ा मे् छूट प््दान करने तथा पे्शन की
कम्यूटेड रावश की कटौती 15 वष्व के बजाय 11 वष्व मे् पूरी करने की मांग की
गई। पूव्व राज्य उपप््धान जगलाल वननावनया ने कहा वक पे्शन वनयम
अवधवनयम 2025 को वापस वलया जाए तथा आठवे् वेतन आयोग के टम्स्व
ऑफ रेफरे्स मे् पे्शन पुनव्नवध्ावरण को शावमल वकया जाए। उन्हो्ने पे्शन
भोवगयो् को उनके लंवबत अवधकार प््दान करने की मांग भी उठाई। उन्हो्ने
संघ के सदस्यो् से 29-30 वसतंबर को होने वाले धरने म्े बढ्-चढ्कर भाग लेने
की अपील की। साथ ही वजले मे् सदस्यता अवभयान चलाने और संघष्व फंड
एकव््तत करने का आह््ान वकया। वजला प््धान घनश्याम दास शम्ाव ने बैठक
मे् पहुंचे सभी सदस्यो् का आभार व्यक्त वकया।

आठवें वेतन आयोग में
पेंशन पुनरंनिरंधिरण सरित
रवरिनंन मधंगों को लेकर

आंदोलन की तैयधरी

आरपीएस कॉलेज मे् धूमधाम
से मनाया इंजीवनयस्ि डे

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

आरपीएस कॉलेज मे् सोमवार को
इंजीवनयस्ि डे का आयोजन पूरे
हष््ोल्लास के साथ संपन्न हुआ। इस
वष्ि के आयोजन की थीम एआई
एरीना भववष्य का इंजीवनयवरंग रिी
गई, वजसका उद््ेश्य ववद््ाव्थियो् को
कृव् ्तम बुव् ्दमत््ा एवं नवीनिम
िकनीको् के क््ेत् ् मे् अपनी
रचनात्मकिा, िकनीकी कौिल
और नवाचार को प््दव्ििि करने का
अवसर प््दान करना था। काय्िि््म मे्
स्नािक इंजीवनयवरंग, कंप्यूिर
अनुप््योग, व्यवसाय प््िासन,
प््बंधन िथा वडप्लोमा के ववद््ाव्थियो्
ने वहस्सा वलया। संस्थान के मुख्य
काय्िकारी अवधकारी मनीष राव,
अध्यक्् पववत््ा राव, रवजस्ट््ार डॉ.
देवे्द्् यादव, वनदेिक डॉ. महेि
कुमार यादव, अवधष््ािा (िैक््वणक)
प््ो. आरएस यादव सवहि सभी
ववभागाध्यक्् मंच पर उपस्सथि रहे।
वनदेिक डॉ. महेि कुमार यादव ने
अपने संबोधन मे् ववद््ाव्थियो् को

इंजीवनयवरंग के के््त्् म्े वनि नए
आयाम स्थावपि करने की प््ेरणा दी।

रवजस्ट््ार डॉ. देवे्द्् यादव ने
छात््ो् को संबोवधि करिे हुए
िकनीकी विक््ा के महत्व पर प््काि
डाला। मुख्य अविवथ डॉ. संजय वसंह
ने अपने उद््ोधन मे् कृव््तम बुव््दमत््ा
और उभरिी िकनीको् म्े युवा
इंजीवनयरो् की भूवमका पर ववस््ार से
चच्ाि की िथा ववद््ाव्थियो् को
नवाचार की वदिा म्े वनरंिर
प््यासरि रहने का आह््ान वकया।

महेंदंंगढं। बच््ो् को सम्रादनत करते हुए। फोटो: हरिभूरम

प््श्नोत््री प््वतयोवगता
कृव््तम बुव््िमत््ा थीम पर आधावरत
प््श्नोत््री प््वतयोवगता तथा पोस्टर
वनम्ावण प््वतयोवगता का आयोजन हुआ।
वजसमे् ववद््ाव्थवयो् ने अपनी
रचनात्मकता का शानदार प््दश्वन
वकया। काय्वक््म के अंवतम चरण मे्
कृव््तम बुव््िमत््ा आधावरत ववषयो् पर
ववद््ाव्थवयो् ि््ारा प््स््ुवतकरण वदया गया।
आयोजन का समापन पुरस्कार
ववतरण समारोह के साथ हुआ, वजसमे्
वववभन्न प््वतयोवगता के ववजेता
ववद््ाव्थवयो् को प््माण-पत्् एवं पुरस्कार
देकर सम्मावनत वकया गया।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

श््ीकृष्ण सीवनयर सेके्डरी स्कूल
भुंगारका के ववद््ाव्थियो् ने नॉद्िन्ि
इंवडया साइंस ड््ामा कॉन्िेस्ि 2026-
27 के ब्लॉक स््रीय मुकाबले म्े
िानदार प््दि्िन करिे हुए प््थम
स्थान प््ाप्ि कर ववद््ालय का नाम
रोिन वकया। ब्लॉक स््र पर प््थम
स्थान प््ाप्ि करने के बाद ववद््ालय
की प््ाथ्िना सभा मे् ववजेिा िीम के
सभी होनहार ववद््ाव्थियो् को
सम्मावनि वकया गया। साइंस ड््ामा
मे् आठ ववद््ाव्थियो् की िीम ने भाग
वलया, वजसम्े वजज््ासा, अवदिी,
व््पया, िुिी, कवनष्का, मोनु, रोहन
व प््िीक िावमल रहे। सभी
ववद््ाव्थियो् ने एकजुि होकर िानदार
प््स््ुवि दी और वनण्ाियक मंडल का

ध्यान आकव्षिि करिे हुए िीम को
प््थम स्थान वदलाने म्े महत्वपूण्ि
भूवमका वनभाई। इस उपलस्बध के
साथ ही श््ीकृष्ण स्कूल की िीम ने
वजला स््रीय प््वियोवगिा के वलए

क्वालीफाई कर वलया है। चेयरमैन
एडवोकेि राजपाल यादव, प््ाचाय्ि
वेदपाल यादव व उप प््ाचाय्ि संदीप
िैरवाल ने ववजेिा ववद््ाव्थियो् को
सम्मावनि करिे हुए उन्हे् बधाई दी।

साइंस ड््ामा मे् श््ीकृष्ण स्कूल का दबदबा

नािनौल। दवजेता दवद््ाद्िमयो् को सम्रादनत करते हुए। फोटो: हरिभूरम

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

गुर् द््ोणाचाय्ि ववरष्् माध्यवमक
ववद््ालय ढाणी वकरारोद मे् वहंदी
पिवाड्ा के िहि राष््््भाषा वहंदी
ववषय पर काय्िि््म आयोवजि वकया
गया। वजसम्े मुख्य अविवथ
जयप््काि कौविक पूव्ि प््ाचाय्ि एवं
सावहत्यकार थे। सव्िप््थम संस्था के
अध्यक्् अजय कुमार ने संव््कप्ि र्प
से वहंदी पर प््काि डालिे हुए मुख्य
अविवथ का पवरचय स्िाफ मे्बर एवं
बच््ो् से करवाया। मुख्य अविवथ ने
वहंदी ववषय पर प््काि डालिे हुए
बिाया वक भारिवष्ि मे् वहंदी
पिवाड्ा मनाने का क्या महत्व है।
उन्हो्ने कहा कश्मीर से
कन्याकुमारी, अर्णाचल प््देि से
िाड्ी िंभाि िक ववस््ृि क््ेत्् म्े

भारि मे् वहंदी बोली जािी है। वहंदी
भारि के माथे की वबंदी है। इस मौके
पर प््ाचाय्ि नेिराम सैनी, वाइस
चेयरमैन कुलदीप सैनी, मैनेवजंग
डायरेक्िर पूजन सैनी, सुनीिा
यादव, कवविा, लक्््मी िम्ाि, पूनम

सैनी, कृष्ण कुमार, मनोज कुमार,
प््ीिम वसंह, दवरयाव वसंह, वनिा
यादव, व् ्पया श््ीवास््व, अंवकि
सैनी, हेमंि सैनी, प््वीण कुमार,
धम्िपाल, कमल वसंह, ममिा यादव,
मोना, मंजू आवद मौजूद रही।

गुर् द््ोणाचाय्ि स्कूल मे् मनाया वहंदी पखिाड्ा एमए इंग्ललि के परीक््ा
पवरणाम मे् िानदार प््दि्िन

नारनौल। इंवदरा गांधी ववश््ववद््ालय मीरपुर की ओर से घोवषत एमए इंल्ललश चतुथ्व
सेमेस्टर के परीक््ा पवरणाम मे् राजकीय मवहला महाववद््ालय की छात््ाओ् ने शानदार
प््दश्वन करते हुए ववश््ववद््ालय स््र की टॉप-10 पोजीशन मे् से चार स्थान हावसल
वकए। महाववद््ालय की छात््ाओ् ने प््थम, व््ितीय, तृतीय एवं छठी यूवनवव्सवटी पोजीशन
प््ाप्त कर महाववद््ालय का गौरव बढ्ाया है। ववश््ववद््ालय ि््ारा जारी टॉपर सूची के
अनुसार नेहा पुत््ी नरेश यादव ने 9.38 एसजीपीए प््ाप्त कर ववश््ववद््ालय मे् प््थम,
पक्लवी पुत््ी सुशील कुमार ने 9.07 एसजीपीए के साथ व््ितीय, पायल शम्ाव पुत््ी
वशवदत्् शम्ाव ने 8.92 एसजीपीए प््ाप्त कर तृतीय, अनुष्का जट््् पुत््ी अशोक कुमार
ने 8.54 एसजीपीए के साथ ववश््ववद््ालय स््र पर छठा स्थान हावसल वकया। प््ाचाय्व
डॉ. अवमत चौधरी ने सभी सफल छात््ाओ् को बधाई दी। प््ाचाय्व डॉ. अवमत चौधरी ने
इस उपलल्धध के वलए अंग््ेजी ववभाग के अध्यक्् प््ोफेसर डॉ. आरपी वसंह, डॉ. अजय
थाकन, ववभाग की वशव््ककाओ् डॉ. नीलम यादव, डॉ. सुमन यादव, डॉ. पूनम यादव,
डॉ. प््ीवत यादव व डॉ. ज्योवत यादव को ववशेष बधाई दी। 

नािनौल। स्कूि रे् अदतदि को स्रृदत दचह्न भे्ट करते हुए। फोटो: हरिभूरम

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी 

रोहिक से सांसद दीपे्द्् वसंह हुड््ा
बुधवार को नांगल चौधरी पहुंचे
और वदवंगि चौ. मालाराम सरपंच
को श््द््ांजवल अव्पिि की। उन्हो्ने
मालाराम के सामावजक जीवन और
क््ेत्् के ववकास मे् उनके योगदान को
याद करिे हुए कहा वक उनके वनधन
से समाज को अपूरणीय क््वि हुई है।
सामावजक एकिा और
ववकासात्मक ववचारधारा को
मजबूि करने मे् मालाराम सरपंच
की भूवमका को कभी भुलाया नही्
जा सकिा। मालाराम सरपंच ने
अपने साव्िजवनक जीवन मे् वनजी
स्वाथ््ो् को प््ाथवमकिा नही् दी। क््ेत््
के युवाओ् को उच्् विक््ा के बेहिर
अवसर उपलब्ध कराने के वलए
उन्हो्ने लंबे समय िक प््यास वकया।
सीवमि संसाधनो् के बावजूद उन्हो्ने

नांगल चौधरी िहर मे् वनजी कॉलेज
की स्थापना मे् महत्वपूण्ि भूवमका
वनभाई। बाद मे् उनके प््यासो् से
कॉलेज का सरकारीकरण संभव हो
पाया है। सांसद ने कहा वक मालाराम
सामावजक वववादो् के समाधान मे्
भी सव््िय भूवमका वनभािे थे।
आपसी मिभेदो् को बािचीि और
समझाइि के माध्यम से दूर कराने
के उनके प््यासो् से सामावजक

सौहाद्ि और एकिा को मजबूिी
वमली। उन्हो्ने कहा वक ऐसे
व्यस्कित्व का वनधन केवल पवरवार
ही नही्, बस्लक पूरे समाज के वलए
बड्ी क््वि है। श््द््ांजवल काय्िि््म मे्
ववधायक मंजू चौधरी, पूव्ि सीपीएस
राव दानवसंह, अनीिा यादव, वजला
प््धान, ब्लॉक प््धान वबि््म यादव,
सत्यपाल दवहया, चंद््प् ्काि
एडवोकेि, महेि आवद मौजूद थे।

सामावजक एकता मे् वदिंगत मालाराम के
योगदान को िुलाया नही् जा सकता: हुड््ा

गोसेिा कर रही युिा साथी ग््ुप
बाठोठा की नांगल चौधरी टीम

नारनौल। युवा साथी ग््ुप
हवरयाणा एवं उड्ान जनसेवा
ट््स्ि ढाणी बाठोठा की नांगल
चौधरी िीम ने सामावजक
सरोकारो् को आगे बढ्ािे हुए
बाबा मुकंददास गोिाला मे्
गोसेवा की। िीम के सदस्यो् ने
गायो् को हरा चारा विलाया और
सेवा काय्ि मे् अपना योगदान
वदया। इस अवसर पर योगेि
सैनी ने बिाया वक युवा साथी
ग््ुप एवं उड्ान जनसेवा ट््स्ि की
िीम लगािार गोसेवा सवहि
वववभन्न सामावजक काय््ो् मे्
सव््िय र्प से भागीदारी कर
रही है। उन्हो्ने कहा वक गोिाला
मे् सेवा करना िीम के वलए केवल एक काय्िि््म नही्, बस्लक समाज के प््वि
वजम्मेदारी वनभाने का माध्यम है। सदस्यो् ने कहा वक गोसेवा के साथ रक्िदान,
पौधरोपण, जर्रिमंदो् की सहायिा और पय्ािवरण संरक््ण जैसे काय््ो् को भी
लगािार आगे बढ्ाया जाएगा। इस मौके पर मनोज ठाकुर, मंजीि राजपूि,
गुलािी, अरववंद िम्ाि, श््वण
राजपूि आवद ने श््मदान वकया।

मंडलाना मे् बेटी जन्म पर कुआं पूजन
नारनौल। बेटी के जन्म पर अक्सर सन्नाटा छा जाता है, लेवकन गांव मंडलाना मे्
सुशील यादव के घर बेटी के जन्म पर ऐसा जश्न मनाया गया, जो पूरे इलाके के
वलए वमसाल बन गया। सुशील यादव के घर लक्््मी के र्प मे् नन्ही् परी के
आगमन पर पवरवार ने बड्े हष््ोक्लास के साथ पारंपवरक कुआं पूजन का
आयोजन वकया। काय्वक््म की शुर्आत वैवदक रीवत-वरवाजो् के साथ हुई। पवरवार
की बुजुग्व दादी वनशा देवी पत्नी स्व. अवनल कुमार की अगुवाई मे् मवहलाओ् ने
कुएं की पूजा-अच्वना कर नवजात बेटी के सुखी, स्वस्थ और उज्््वल भववष्य की
कामना की। पूजा के बाद पूरा माहौल उत्सव मे् बदल गया। डीजे की धुनो् पर
मवहलाओ्, युववतयो् और वरश्तेदारो् ने जमकर नृत्य वकया और खुशी का इजहार
वकया। इस अवसर पर एमपीएचई के पूव्व वजला प््धान अवनल रसूलपूवरयां व
राज्य ववरष्् उपाध्यक्् मुकेश चौहान ने कहा वक बेटी के वपता सुशील यादव और
माता आरती देवी ने नवजात कन्या का कुआं पूजन करके यह संदेश वदया है वक
बेटी और बेटा एक समान है्। नवजात को आशीव्ावद देने के वलए वमशन जनसेवा
सवमवत के प््धान मुकेश चौहान, ममाज टीम सदस्य अनूप वरवासा, अवनल
रसूलपुवरया, अशोक देवनगर, स्वास्थ्य वनरीक््क रणबीर वसंह, महेन्द्् बेरी,
अशोक बेरी सवहत स्वास्थ्य ववभाग के अनेक कम्वचारी व गणमान्य लोग पहुंचे।

डॉ. िीमराि अांबेडकर
स्मारक सवमवत की बैठक

महेंदंंगढं। डॉ. भीमराव अंबेडकर स्मारक सवमवत प््धान अमन देवी जोरावसया
की अध्यक््ता मे् बैठक हुई। वजसमे् ववभल्नन मुद््ो् पर चच्ाव की गई। डॉ. अंबेडकर
सभा के काय्व काल का लेखा-जोखा वष्व 2026 प््स््ुत कर अनुमोदन वकया गया।
उन्हो्ने बताया वक डॉ. अंबेडकर भवन के छात््ावास वनम्ावण काय्व जक्द शुर्
वकया जा रहा है। समाज के सहयोग से 18 कमरे, वकचन, डाइवनंग हॉल, वाड्वन
र्म, दो जीने, मवहला पुर्ष के वलए अलग अलग बाथर्म रखा है, खुली् एवं
हवादार गैलरी और एक वीवीआईपी गेस्ट र्म, नक्शा देखकर छात््ावास
वनम्ावण करने का प््स््ाव पावरत वकया गया है। उन्हो्ने कहा वक जक्द ही नपा से
नक्शा पास करवाया जाएंगा। जोरावसया ने बताया वक डॉ. अंबेडकर भवन के
वबजली कनेक्शन को स्थाई करवा वदया है। इस मौके पर उपप््धान राजवीर
वसहं पूव्व सरपंच, एसएलजी अमन फाउंडेशन चेयरमैन सुंदरलाल जोरावसया,
व््पंवसपल कृष्ण कुमार मालडा, थानेदार शेरवसंह चौहान, रोशनी देवी पूव्व सरपंच,
सुरे्द्् वसंह, पूव्व सरपंच संतलाल खी्ची, भूपवसंह ढाणी फोगाट, मा. ताराचंद,
दाताराम, लक्््मण वसंह मेहरा, जगदीश प््साद, शीशराम भगत, डॉ. ववजय चोपड्ा,
सुभाष जांवगड्, नरेश कुमार, प््वीन कुमार पूव्व सरपंच, धन्नाराम पूव्व सरपंच,
मोहनलाल आवद उपल्सथत रहे।

25 िर्ि की यात््ा को
समव्पित होगा अवियान

नारनौल। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
साव्वजवनक जीवन के 25 वष्व पूरे
होने के अवसर पर भाजपा की ओर
से चलाए जा रहे आशीव्ावद का दीया
अवभयान के तहत
17 वसतंबर को
घर-घर दीप
प््ज्ववलत वकए
जाएंगे। अवभयान
के वजला संयोजक
एडवोकेट राकेश
शम्ाव ने बताया वक
वजलेभर मे्
काय्वकत्ावओ् व आमजन को इस
अवभयान से जोड्ते हुए प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी के 25 वष््ो् के साव्वजवनक
जीवन और राष््््सेवा की यात््ा के
प््वत शुभाशीष एवं सम्मान प््कट
वकया जाएगा। प््देश प््वक्ता
एडवोकेट राकेश शम्ाव ने कहा वक
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने साव्वजवनक
जीवन मे् अपने 25 वष््ो् की यात््ा के
दौरान संगठन, समाज और राष्््् के
वववभन्न क््ेत््ो् म्े अपनी भूवमका
वनभाई है। इसी अवसर को
जनभागीदारी के साथ मनाने के
उद््ेश्य से आशीव्ावद का दीया
अवभयान आयोवजत वकया जा रहा है।

नािनौल। गोवंश के दिए हरा चारा िेकर आए युवा।

नांगल चौधिी। दिवंगत के पुत्् प््वीण चौधरी को सांत्वना िेते सांसि िीपे्द्् हुड््ा। 

उत्सव की उमंग के बीच एसआईआर का संदेश, मौके पर ही बांटे व भरवाए गए मतदाता फॉम्म

गणेि उत्सि के मंच से लोकतंत्् की पाठिाला मे् अनूठी पहल
हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

गणेि उत्सव इन वदनो् पूरे देि मे् आस्था, उमंग और उल्लास
का पव्ि बना हुआ है। बच््े हो या युवा, मवहलाएं हो या पुर्ष,
बुजुग्ि हो या जवान हर वग्ि गणपवि उत्सव के रंग मे् रंगा नजर
आ रहा है, लेवकन नारनौल ववधानसभा क््ेत्् म्े इसी उत्सवी
माहौल को लोकिांव््तक जागर्किा के अवसर मे् बदलकर
एक अनूठी पहल सामने आई है। नारनौल-70 ववधानसभा क््ेत््
के सक्कल नंबर साि के सुपरवाइजर डॉ. संजय िम्ाि ने गणेि
उत्सव के मंच को मिदािा जागर्किा का मंच बना वदया। 

राि के समय आयोवजि गणेि उत्सवो् मे् वविेष
जागर्किा कै्प लगाकर लोगो् को एसआईआर (वविेष गहन
पुनरीक््ण) की प््व््िया के बारे म्े जानकारी दी। उत्सव मे्
िावमल लोगो् को सहज और सरल भाषा मे् बिाया गया वक
मिदािा सूची मे् अपना नाम और वववरण सही रिना
लोकिांव््तक व्यवस्था मे् प््त्येक नागवरक की महत्वपूण्ि
वजम्मेदारी है। डॉ. संजय िम्ाि ने उत्सव के मंच से संबोवधि
करिे हुए लोगो् से अपील की वक वजन मिदािाओ् को सुनवाई
के वलए नोविस प््ाप्ि हुए है्, वे वनध्ािवरि प््व््िया के अनुसार
सुनवाई मे् अवश्य उपस्सथि हो्। उन्हो्ने गणेि उत्सव पंडाल मे्
वजला वनव्ािचन अवधकारी एवं उपायुक्ि अनुपमा अंजली के

संदेि देिे हुए बिाया वक इस समय 18 वष्ि से बड्े हर युवा को
फॉम्ि नंबर छह भरकर अपना वोि बनवाना चावहए। 

इसके साथ ही नए पात्् मिदािाओ् के नाम मिदािा सूची
मे् जुड्वाने, अपात्् या मृि व्यस्कियो् के नाम हिवाने िथा
मिदािा सूची मे् वकसी प््कार की त््ुवि या ववसंगवि होने पर उसे
ठीक करवाने की प््व््िया के बारे मे् भी ववस््ार से बिाया गया।
वविेष बाि यह रही वक जागर्किा केवल भाषण िक सीवमि

नही् रही। सुपरवाइजर डॉ. संजय िम्ाि ने उत्सव स्थल पर ही
कै्प लगाकर लोगो् को आवश्यक फॉम्ि उपलब्ध करवाए गए
िथा इच्छुक नागवरको् के फॉम्ि भरने मे् भी सहायिा की। इस
दौरान लोगो् की िंकाओ् का समाधान करिे हुए उन्हे्
एसआईआर से संबंवधि प््व््िया और आवश्यक दस््ावेजो् की
जानकारी भी दी गई। डॉ. संजय िम्ाि ने कहा वक जहां लोग
स्वेच्छा से बड्ी संख्या मे् एकव््ति होिे ह्ै, वहां यवद उन्हे् वकसी
महत्वपूण्ि जनवहिकारी अवभयान की जानकारी सहज िरीके से
दी जाए, िो उसका प््भाव कही् अवधक होिा है। 

नािनौल। एसआईआर के फॉर्म भरवाते सुपरवाइजर डॉ. संजय
शर्ाम। फोटो: हरिभूरम

गणेि उत्सि समाज को जोड्ने का अिसर
गणेश उत्सव केवल आस्था का पव्व नही्, बल्कक समाज को
जोड्ने का अवसर भी है। इसी भावना के साथ उत्सव के मंच को
मतदाता जागर्कता का माध्यम बनाया गया। इस पहल की
ववशेषता यह रही वक प््शासवनक जागर्कता को औपचावरक
बैठको् और काय्ावलयो् की सीमाओ् से वनकालकर लोगो् के बीच,
उनके अपने सामावजक और सांस्कृवतक आयोजनो् तक पहंुचाया
गया। वनव्ावचन ववभाग के माग्वदश्वन मे् गणेश उत्सव की उमंग के
बीच एसआइआर का संदेश पहुंचाने की यह पहल लोकतंत्् म्े
जनभागीदारी बढ्ाने की वदशा मे् एक रचनात्मक और
अनुकरणीय प््यास के र्प मे् सामने आई है।

विद््ाव्थियो् को विविर मे्
स्िास्थ्य की जानकारी दी
महंेद््गढ्। स्वास्थ्य ववभाग की ओर
से ववद््ाव्थियो् म्े मौविक स्वास्थ्य
के प््वि जागर्किा बढ्ाने के
उद््ेश्य से बुचावास, झगड्ोली,
धनौ्दा, सेहलंग, िलवाना एवं
पाथेड्ा स्सथि राजकीय ववद््ालयो्
मे् मौविक स्वास्थ्य जांच एवं
स्वास्थ्य विक््ा विववरो् का
आयोजन वकया गया। दांिो् की सही
िरीके से सफाई करने की वववध
िथा वदन मे् दो बार ब््ि करने के
महत्व के बारे म्े जानकारी दी गई। 

महेंदंंगढं। बैठक करते हुए। फोटो: हरिभूरम



िपा प््िासि िे मरम्मत को लेकर अब तक कोई ठोस कदम िही् उठाया

महे्द््गढ् म्े गोशाला सड्क की हालत
खस््ा, गड््ो् से बढ्ा हािसो् का खतरा

पश््िमी शिक््ोभ के प््भाि से हशियाणा-एनसीआि मंे बादलिाही औि तेज हिाओ् के साथ बूंदाबांदी की संभािना

कमजोर मानसून के बीच बदलेगा मौसम, 18 तक हल्की बाररश के आसार

हरिभूरि नय्जू:नािनौल 

हरियाणा एनसीआि रदलंली मे ं लगाताि कमजोि
मानसून परिबसंिरतया ंबनी हईु हंै। मानसनू टफंक के
पहले तिाई कंंतेंंो ं औि इसक े बाद िाजसिंान के
दरंंकणी रहसंसो ंमे ंिहने क ेकािण मैदानी इलाको ंमें
मानसून गरतरिरधयां सीरमत बनी हुई हंै। हालारंक
रपछले सपंताह हरियाणा के उतंंिी औि दरंंकण-पूिंंी
रजलो ं मंे हलंकी बारिश ि बूदंाबादंी दजंि की गई,
लरेकन परंंिमी हरियाणा क ेकई रहसंसो ं मंे रपछले
किीब एक महीने स े बारिश की कमी के चलते
सखू ेजसैी परिबंसिरतया ंबनी हुई हंै।

ितंिमान मौसम परिदशृयं मंे हरियाणा एनसीआि

रदललंी मे ंमानसून गरतरिरधया ंलगभग नदािद हंै।
इसके चलते तापमान मंे उताि-चढंाि देखने को
रमल िहा है। रदन क े तापमान मे ं हलंकी बढंोतिी,
जबरक िात क ेतापमान मे ंमामूली रगिािट दजंि की
जा िही है। बुधिाि को भी कंंेतंं में मौसम
परिितंिनशील बना िहा औि कई संिानों पि

आरंशक बादलिाही दखेने को रमली। मौसम
रिभाग क े अनुसाि 16 रसतबंि की िात से 18
रसतबंि के बीच उतंिं भाित मे ं एक नया परंंिमी
रिकंंोभ पहंुचने की सभंािना है। यह रससंटम
ितंिमान मंे पारकसंंान के ऊपि पहंुच चुका ह।ै
इसके पंंभाि से दरंंकणी पंजाब औि उतंंिी
िाजसंिान के आसपास एक चकंंिातीय
परिसंचिण बनने की सभंािना है। 

इस मौसमी बदलाि के कािण बुधिाि िात से
हरियाणा, पंजाब औि उतंिंी िाजसिंान के मदैानी
कंंतेंंो ंक ेसाि-साि रहमाचल पंंदशे औि उतंंिाखडं
क े कछु रहससंो ं मे ं बादलों की आिाजाही बढं
सकती है। इस दौिान तजे गरत की हिाओ ंक ेसाि
हलंकी बारिश या बूदंाबादंी की गरतरिरधयां दखेने
को रमल सकती हैं। हालांरक बारिश की
गरतरिरधयां वयंापक औि तेज होन ेक ेबजाय कुछ
कंंतेंंो ंतक सीरमत िहने की सभंािना है।

रकसानो् को बाररश का इंतजार
हवरयाणा के पव््शमी वहथ्सो् म्े लंबे समय से बावरश नही् होने के कारण खरीफ फसलो्
पर मौसम की मार का असर बना हुआ है। कई क््ेत््ो् मे् वकसान फसलो् को बचाने के
वलए ट््ूबवेलो् से वसंचाई करने को मजबूर है्। ऐसे मे् 16 से 18 वसतंबर के बीच संभाववत
हक्की बावरश से वकसानो् को कुछ राहत की उम्मीद है, लेवकन बावरश की मात््ा और
क््ेत््ीय ववतरण पर ही इसका वास््ववक लाभ वनभ्थर करेगा। मौसम ववशेषज्् के
अनुसार वफलहाल हवरयाणा एनसीआर वदक्ली मे् मौसम पवरवत्थनशील रहेगा। 

खबर संक््ेप

आंगनवाड्ी के्द्् पर
रकरा जागर्क
मंडी अटेली। पोषण माह के
अंतगंित बुधिाि को आंगनिाडंी
केंदंं िाता खुदंि मंे पंंोटीन युकंत खादंं
पदािंंों का पंंदशंिन ि पोषण
जागरंकता कायंिकंंम आयोरजत
रकया गया। कायंिकंंम का आयोजन
सकंकल सुपििाइजि अनीता यादि
के मागंिदशंिन में रकया गया। रजसमें
मरहलाओं एिं समुदाय के लोगों को
संतुरलत आहाि औि पंंोटीन के
महतंि के बािे मंे जानकािी दी।
आंगनिाडंी कायंिकतंाि ने उपबंसित
मरहलाओं को बताया रक दैरनक
आहाि में पयंािपंत मातंंा में पंंोटीन
शारमल किना शिीि के रिकास
औि संिासंथंय के रलए आिशंयक 
है। कायंिकंंम का उदंंेशंय परििािों 
को पौरंंषक खान-पान के पंंरत
जागरंक कि संिसंि जीिनशलैी
को बढंािा देना िहा।

धन्िौ्िा मे् मूर्तय अनावरर
समारोह 19 को
कनीना। गांि धनंदौंदा बंसित
आशंंम में शंंीकृषंणाननंद महािाज की
तृतीय पुणंयरतरि एिं मूरंति अनाििण
समािोह 19 रसतमंबि को आयोरजत
रकया जाएगा।  आशंंम टंंसंट ि
संिामी रशिाननंद महािाज ने बताया
रक पंंात: 8:15 बजे से िैरदक
मंतंंोचंंाि के साि हिन होगा।
इसके बाद 10:15 बजे पंंरतमा
अनाििण रकया जाएगा। इसके
शंंदंंालुओं के रलए भंडािा ि पंंसाद
रितिण होगा। मुखंय अरतरि पटौदी
बंसित हरिहि मंरदि आशंंम के
महामंडलेशंंि संिामी धमंिदेि
महािाज होंगे।

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

शहि के गोशाला िोड की हालत इन
रदनों बेहद खिाब हो चुकी है।
सडंक पि जगह-जगह बने गहिे
गडंंे िाहन चालकों के रलए
पिेशानी का सबब बने हुए हैं।
बंसिरत यह है रक सडंक के कई
रहसंसों में गडंंे इतने गहिे हो गए हैं
रक दोपरहया िाहन चालकों को
काफी सािधानी के साि रनकलना
पडंता है। संिानीय लोगों के
अनुसाि, सडंक की खिाब हालत
के कािण आए रदन छोटे-बडंे
हादसे हो िहे हंै। 

इसके बािजूद नगि पारलका
पंंशासन की ओि से सडंक की
मिमंमत को लेकि अब तक कोई
ठोस कदम नहीं उठाया गया है।
संिानीय लोगों ने बताया रक
गोशाला िोड शहि के महतंिपूणंि
मागंंों मंे शारमल है औि इस िासंंे से
पंंरतरदन बडंी संखंया में लोग
आिागमन किते हैं। सडंक के

रकनािे बंसित दुकानों, मकानों औि
अनंय संसंिानों में आने-जाने िाले
लोगों को भी खिाब सडंक के
कािण पिेशानी का सामना किना
पडं िहा है। सबसे अरधक रदकंंत

दोपरहया िाहन चालकों को हो िही
है। कई बाि गडंंों से बचने के पंंयास
में िाहन अरनयंरंंतत होने से हादसे
की बंसिरत पैदा हो जाती है। नगि
पारलका की ओि से किीब चाि िषंि

पहले इस सडंक का रनमंािण
कििाया गया िा। रनमंािण के कुछ
समय बाद ही सडंक पि टूट-फूट
शुरं हो गई िी। धीिे-धीिे सडंक
की हालत रबगडंती चली गई औि

अब जगह-जगह गहिे गडंंे रदखाई
दे िहे हंै। बारिश के दौिान इन गडंंों
में पानी भि जाने से उनकी गहिाई
का अंदाजा लगाना औि भी
मुबंशकल हो जाता है। ऐसे में िाहन
चालक कई बाि अचानक गडंंों मंे
रगि जाते हंै।

महेंदंंगढं। गोिाला की जज्जर सड्क। फोटो: हरिभूरम

रोहतक, गुर्वार 17 रसतंबर 2026
16महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

ग््ामीर सेवा की शत्य म्े
रशरथलता से प््भारवत

रशक््को् के सीएएस
मामलो् को आगे बढ्ने

का रमलेगा अवसर

एबीआरएसएम के सतत प््यासो् का पररणाम, सरकार के रिण्णय का महारिद््ालय रिक््क महासंघ िे रकया स्िागत
ग््ामीर सेवा की अरनवार्यता मे् 1 वष्य की छूट, सीएएस पिोन्नरत के पात्् रशक््को् को राहत

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

अरखल भाितीय िाषंंं ंीय शैरं ंकक
महासंघ (एबीआिएसएम) हरियाणा
कॉलेज रशकंंा ने सिकािी
महारिदंंालयों के रशकंंकों के
कैरियि एडिांसमेंट संकीम
(सीएएस) मामलों मंे गंंामीण सेिा
की अरनिायंि शतंि मंे एक िषंि की छूट
रदए जाने के हरियाणा सिकाि के
रनणंिय का संिागत रकया है। संगठन
ने इसे रशकंंक रहतों की रदशा में
महतंिपूणंि कदम बताते हुए
मुखंयमंतंंी नायब रसंह सैनी,
रशकंंामंतंंी मरहपाल ढांडा तिा
उचंंति रशकंंा रिभाग का आभाि

वंयकंत रकया है। एबीआिएसएम
कॉलेज रशकंंा हरियाणा के महामंतंंी
डॉ. सतीश सैनी ने कहा रक उचंंति
रशकंंा रिभाग की ओि से जािी जािी
पतंं के माधंयम से िाजंय के सभी
सिकािी महारिदंंालयों के संबंरधत
रशकंंण संटाफ के सीएएस मामलों के

रलए लागू गंंामीण सेिा की अरनिायंि
शतंि को आदेश जािी होने की रतरि
से एक िषंि की अिरध के रलए
रशरिल रकया गया है। उनंहोंने कहा
रक इस रनणंिय से उन रशकंंकों को
िाहत रमलेगी, रजनकी पदोनंनरत
पंंरंंकया गंंामीण सेिा की अरनिायंि

शतंि के कािण पंंभारित हो िही िी।
डॉ. सतीश सैनी ने कहा रक गंंामीण
सेिा में छूट का रिषय
एबीआिएसएम हरियाणा दंंािा लंबे
समय से सिकाि औि उचंंति रशकंंा
रिभाग के समकंं पंंमुखता से उठाया
जाता िहा है। संगठन ने रशकंंकों की

िासंंरिक करठनाइयों तिा गंंामीण
सेिा की अरनिायंिता के कािण
सीएएस पदोनंनरत मामलों मंे उतंपनंन
हो िहे रिलंब से सिकाि को लगाताि
अिगत किाया। उनंहोंने कहा रक
संगठन का संपषंं मत है रक सीएएस
के अंतगंित रशकंंकों की पदोनंनरत
उनके अकादरमक कायंि, शैकंंरणक
योगंयता, अनुभि तिा रनधंािरित
यूजीसी मानकों के आधाि पि
समयबदंं रंप से होनी चारहए।
गंंामीण सेिा जैसी अरनिायंिता के
कािण पातंं रशकंंकों के मामलों मंे
अनािशंयक रिलंब होना रशकंंक
रहत में उरचत नहीं है। महासंघ के
महामंतंंी ने कहा रक एबीआिएसएम

ने इस रिषय को संगठन के रिरभनंन
संंिों पि पंंभािी ढंग से उठाते हुए
सिकाि से सकािातंमक रनणंिय का
आगंंह रकया। इसके परिणामसंिरंप

गंंामीण सेिा की अरनिायंि शतंि मंे
एक िषंि की छूट रमलना संगठन के
सतत पंंयासों की महतंिपूणंि
उपलबंधध है।

नािनौल। उच््िर तिक््ा तिभाग की
ओर से जारी तकया गया पत््।

डॉ. सतीश सैनी ने मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी का आभार व्यक्त करते हुए कहा वक उन्हो्ने वशक््क वग्थ की समथ्याओ् के
प््वत संवेदनशीलता वदखाते हुए इस मांग पर सकारात्मक वनण्थय वलया है। उन्हो्ने वशक््ा मंत््ी मवहपाल ढांडा का भी ववशेष
र्प से धन्यवाद वकया और कहा वक उच्् वशक््ा एवं वशक््क वहतो् से जुड्े ववषयो् पर सरकार का सकारात्मक दृव््षकोण
सराहनीय है। उन्हो्ने कहा वक एबीआरएसएम हवरयाणा भववष्य मे् भी महाववद््ालय वशक््को् की सेवा संबंधी समथ्याओ्,
पदोन्नवत, पे्शन, सीएएस, ग््ामीण सेवा, शैक््वणक उन्नयन तरा अन्य लंवबत मांगो् को सरकार के समक्् प््भावी ढंग से
उठाता रहेगा। संगठन का उद््ेश्य सकारात्मक एवं रचनात्मक संवाद के माध्यम से वशक््क वहत और उच्् वशक््ा के वहत
मे् थ्रायी समाधान प््ाप्त करना है।

सरकार के प््रत जतारा आभार पिोन्नरत प््र््करा मे् आएगी तेजी
सरकार के इस वनण्थय से सरकारी
महाववद््ालयो् के उन वशक््को् को
ववशेष लाभ वमलेगा, वजनके
सीएएस मामले ग््ामीण सेवा की
अवनवाय्थ शत्थ के कारण लंवबत या
प््भाववत हो रहे रे। एक वष्थ की छूट
से पात्् वशक््को् को अपने सीएएस
मामलो् को आगे बढ्ाने का अवसर
वमलेगा तरा पदोन्नवत प््व््कया मे्
उत्पन्न बाधाओ् को दूर करने मे्

सहायता वमलेगी। उन्हो्ने कहा वक
समयबद्् सीएएस पदोन्नवत
केवल वशक््को् के व्यस्कतगत वहत
से जुड्ा ववषय नही् है, बस्कक इससे
उनके मनोबल, शैक््वणक गुणवत््ा
और उच्् वशक््ा व्यवथ्रा को भी
मजबूती वमलती है। पदोन्नवत के
अवसर वमलने से वशक््क शैक््वणक
एवं शोध काय््ो् के प््वत और अवधक
उत्साह के सार योगदान दे सके्गे।

स्थानीर लोगो् म्े रोष
गोशाला रोड के आसपास रहने वाले लोगो् का कहना है वक सड्क की खराब हालत को लेकर कई बार
संबंवधत अवधकावरयो् को अवगत करवाया जा चुका है। इसके बावजूद समथ्या का थ्रायी समाधान नही्
वकया गया। लोगो् का आरोप है वक सड्क के रखरखाव और मरम्मत की ओर नगर पावलका प््शासन
ध्यान नही् दे रहा है। लोगो् ने मांग की है वक सड्क का वनरीक््ण करवाकर गड््ो् को तुरंत भरा जाए और
जर्रत पड्ने पर सड्क की दोबारा मरम्मत करवाई जाए। दुकानदारो् का कहना है वक सड्क पर
उड्ने वाली धूल और गड््ो् के कारण कारोबार भी प््भाववत हो रहा है। वाहनो् के गुजरने के दौरान धूल
के गुबार से आसपास के दुकानदारो् और राहगीरो् को परेशानी होती है। वही् सड्क की खराब सतह
के कारण वाहनो् के क््वतग््स्् होने की वशकायते् भी सामने आती रहती है्।

शाम के समय जब सड्क पर वाहनो् की आवाजाही बढ् जाती है,
तब गड््ो् के कारण दुघ्थटना का खतरा और बढ् जाता है। रात के
समय पय्ाथप्त रोशनी नही् होने पर वाहन चालको् के वलए गड््े
वदखाई देना मुस्शकल हो जाता है। लोगो् ने प््शासन से मांग की है
वक वकसी बड्े हादसे का इंतजार करने के बजाय जक्द से जक्द
सड्क की मरम्मत करवाई जाए। लोगो् का कहना है वक करीब
चार वष्थ पहले बनाई गई सड्क का इस तरह जज्थर होना वनम्ाथण
की गुणवत््ा और रखरखाव दोनो् पर सवाल खड्े करता है। उन्हो्ने
नगर पावलका प््शासन से सड्क की स्थरवत की जांच करवाने,
वनम्ाथण काय्थ की गुणवत््ा की समीक््ा करने और आवश्यकतानुसार
मरम्मत कराने की मांग की है। अब देखना होगा वक नगर पावलका
प््शासन गोशाला रोड की इस समथ्या को कब तक दूर करता है।

हािसे की बनी रहती है आशंका

जल्ि होगी मरम्मत
नगर पालिका की ओर से शहर में
अनेक जगह नई सडंक का
लनमंााण करवाया गया हैं। गोशािा
सडंक मागंा पर भी जलंद मरमंमत
करवाई जाएंगी। -ििेश सैनी, प््धान

नगि पारलका िहे्द््गढ्

l
नगर पासिका की ओर िे चार

वर्ष पहिे करवाया गया था
िड्क का सनम्ाषण 

जोरासी रेलवे स्टेशन के प्लेटफॉम्य की ऊंचाई बढ्ाई
नारनौल। रेलवे की ओर से याव््तयो् की सुववधाओ् म्े बढ्ोतरी व थ्टेशनो् के
आधुवनकीकरण के वलए लगातार काय्थ वकए जा रहे ह्ै। इसी कड्ी मे् नारनौल
रेलवे थ्टेशन से करीब सात वकलोमीटर दूर फुलेरा रेलमाग्थ पर स्थरत अमरापुर
जोरासी थ्टेशन के प्लेटफॉम्थ की ऊंचाई बढ्ाने का काय्थ पूरा वकया गया है।
प्लेटफॉम्थ को मीवडयम लेवल से हाई लेवल वकया गया है। इससे याव््तयो् को ट््ेन मे्
चढ्ने और उतरने म्े पहले की अपेक््ा अवधक सुववधा वमलेगी। उत््र पव््शम रेलवे
के जयपुर मंडल की ओर से वववभन्न थ्टेशनो् पर प्लेटफॉम्थ के नए वनम्ाथण,
ऊंचाई बढ्ाने और ववस््ार के काय्थ वकए जा रहे ह्ै। 

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295154800, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना
मानसून की वापसी के संकेत

मौसम ववशेषज्् डॉ. चन्द्् मोहन ने बताया वक पव््शमी ववक््ोभ के आगे बढ्ने के बाद
यह उत््र-पव््शम से आने वाली सूखी हवाओ् को अपनी ओर खी्च सकता है। इसके
प््भाव से राजथ्रान के आसपास प््वत-चक््वाती पवरसंचरण बनने मे् मदद वमल
सकती है। जैसे-जैसे यह मौसमी वसथ्टम आगे बढे्गा, उत््र-पव््शम भारत से दव््कण-
पव््शम मानसून की वापसी की प््व््कया शुर् होने के वलए पवरस्थरवतयां अनुकूल हो
सकती है्। उन्हो्ने बताया वक पव््शमी राजथ्रान के कुछ वहथ्सो् से 19 वसतंबर के
आसपास दव््कण-पव््शम मानसून की वापसी के वलए पवरस्थरवतयां अनुकूल होती जा
रही है्। हालांवक मानसून की वापसी एक क््वमक प््व््कया है और इसके आगे बढ्ने
की स्थरवत मौसम प््णावलयो् तरा हवाओ् के र्ख पर वनभ्थर करेगी।

न्रूज डाररी

एचटेट थोपना गलत
तुगलकी फरमान वापस ले

सरकार: कृष्र कुमार
नारनौल। हवरयाणा प््ाइमरी टीचर
एसोवसएशन के वजला प््धान कृष्ण
कुमार नंगली ने वशक््ा ववभाग की
ओर से 14 वसतंबर को जारी पत्् की
कड्ी वनंदा की है। राज्य उप प््धान
सुबेवसंह यादव ने बताया वक प््देश
अध्यक्् हवरओम राठी  ने इस मुद््े पर
थ्पष्् कर वदया है वक यह वनण्थय पूरी
तरह से गलत है। ववभाग ने पत्् म्े
कहा है वक प््देश मे् काय्थरत
पीआरटी एवं दूसरे वग्थ के वशक््क
सावरयो् दो वष्थ के अंदर एचटेट पास
करना होगा, अन्यरा उन्हे् जबरन
सेवावनवृत्् कर वदया जाएगा।
एसोवसएशन इसका पुरजोर ववरोध
करती है। वजला प््धान कृष्ण कुमार
नंगली ने कहा वक 2008 से पहले
वनयुक्त हुए वशक््को् के वलए वनयुस्कत
के समय एचटेट का कोई प््ावधान ही
नही् रा। वजला महासवचव डॉ. जसवंत
यादव ने वजले के सभी प््ारवमक
वशक््को् से 30 वसतंबर तक मुख्यमंत््ी
व वशक््ामंत््ी को वदए जाने वाले ज््ापन
और आगामी कार्थवाई हेतु संगवठत
होकर आगे आने की अपील की है।

मंगतूराम महाशर की धम्यशाला मे् श््ीमद््ागवत कथा
महेंदंंगढं। शहर के रेलवे रोड पर ववष्णु कॉलोनी मे् स्थरत लाला मंगतूराम
महाशय की धम्थशाला मे् पूव्थ नपा प््धान शकुंतला वमत््ल के सावनध्य मे् वपतृ
मोक्् के वलए सात वदवसीय श््ीमद््ागवत करा प््ारंभ की गई। वमत््ल पवरवार
की ओर से आयोवजत इस सात वदवसीय श््ीमद््ागवत करा के पहले वदन
करा व्यास आचाय्थ योगेश महाराज ने गणेश पूजन, मंगलाचरण, करा
महात्म्य, भस्कत, ज््ान वैराग्य, धुंधकारी एवं गोकण्थ करा का भावपूण्थ वण्थन
वकया। भागवत करा के मुख्य यजमान बाबुलाल वमत््ल, धन्नाराम वमत््ल एवं
अजय वमत््ल पवरवार रे, जबवक पूजन का काय्थ आचाय्थ व््तलोक शास््््ी ने
वववधवत मंत्् उच््ारण से करवाया तरा मंच संचालन का काय्थ समाजसेवी
संजय वमत््ल ने बखूबी से वनभाया। यह सात वदवसीय श््ीमद््ागवत करा ववष्णु
कॉलोनी स्थरत लाला मंगतुराम महाशय की धम्थशाला मे् प््वतवदन दोपहर दो
बज ेसे शाम पांच बजे तक चले्गी। इस मौके पर पूव्थ नपा प््धान ववजे्द्् यादव,
सरपंच रामवनवास यादव, मुकेश तलवाना, सेठ भूषण दादरी, सेठ फूलचंद
झूवकया, मुकेश झूवकया, पवन जेरपुवरया, मयंक वमत््ल, हव्षथत वमत््ल व भूवमत
वमत््ल मौजूद रहे।

समाज के लोगो् के रलए सिस्रता अरभरान शुर्
महेंदंंगढं। डॉ. भीमराव अंबेडकर थ्मारक सवमवत ने समाज को संगवठत एवं
सशक्त बनाने के वलए सदथ्यता अवभयान शुर् कर वदया है। थ्मारक सवमवत
प््धान अमन देवी जोरावसया ने बताया वक समाज के सभी लोग डॉ. अंबेडकर
सदथ्यता फॉम्थ संथ्रा काय्ाथलय अरवा सदथ्यता प््ाप्त कर सकते ह्ै।
सदथ्यता शुक्क 1100 र्पये आजीवन, 11 हजार र्पये फाउंडर मे्बर, दो फोटो
पासपोट्थ साइज, आधार काड्थ, पेनकाड्थ फोटो कापी, चेक या डीडी सवहत फाम्थ
भरे तरा पहचान पत्् का शुक्क 100 र्पये वनध्ाथवरत वकया गया है, वजसकी
रसीद अवश्य प््ाप्त करे्।

सेवा संकल्प रिवस पर घर-घर रोशनी का संिेश
मंडी अटेली। प््देशभर मे् सेवा संकक्प अवभयान के तहत राशन वडपो पर
राशन काड्थ धारको् को दो-दो दीये ववतवरत वकए जा रहे ह्ै। इसी अवभयान के
तहत गांव खोड् म्े वडपो धारक मुकुट वसंह ने राशन वडपो पर काड्थ धारको् को
दीये ववतवरत वकए। उन्हो्ने लोगो् से 17 वसतंबर को आयोवजत होने वाले सेवा
संकक्प वदवस मे् बढ्-चढ्कर भाग लेने की अपील की है। वडपो धारक ने
कहा वक अवभयान को सफल बनाने के वलए प््त्येक पवरवार की भागीदारी
महत्वपूण्थ है। इस मौके पर ओमपाल वसंह पंच, बलवान वसंह, दुग्ाथदत्् शम्ाथ,
वबजे्द््, ओमवती देवी, उमेद वसंह, बसंत, वरतु देवी आवद मौजूद रहे।

राष्््् रनम्ायर की भावना को सशक्त करने पर जोर
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

हरियाणा कंेदंंीय रिशंंरिदंंालय में
युिा एिं सेिा फाउंडेशन हरियाणा
की सातिीं िारंषिक वंयाखंयान
शंंृंखला सेिा पंंबोधनका आयोजन
रकया गया। रिशंंरिदंंालय के
वंयािसारयक अधंययन रिभाग 
एिं युिा एिं सेिा फाउंडेशन
हरियाणा के संयुकंत ततंिािधान में
आयोरजत कायंिकंंम में युिाओं मंे
सेिा भािना, सामारजक
उतंंिदारयतंि एिं िाषंंंं रनमंािण के पंंरत
जागरंकता रिकरसत किने पि
रिशेष जोि रदया गया। कायंिकंंम के
मुखंय अरतरििाषंंं ंीय रिरध
रिशंंरिदंंालय के कुलपरत पंंो. देिेंदंं
रसंह िहे, जबरक मुखंय िकंता
सामारजक कायंिकतंाि रिनोद कुमाि
ने अपने रिचाि िखे। कायंिकंंम की
अधंयकंंता हरियाणा कंेदंंीय
रिशंंरिदंंालय के कुलपरत पंंो.
टंकेशंंि कुमाि ने की।

महेंदंंगढं। कुलपति का सम्मान करिे हुए। फोटो: हरिभूरम

महेंदंंगढं। शहर की प््ाचीन श््ी रामलीला पवरषद के रंगमंच पर श््ी गीता ववज््ान
प््चार सवमवत की ओर से चल रही सात वदवसीय श््ीमद््ागवत करा के तीसरे वदन
थ्वामी ववज््ानानंद सरथ्वती महाराज ने धु््व चवरत्् की करा का भावपूण्थ वण्थन
वकया। इसके अवतवरक्त करावाचक ने जड् भरत, अजावमल, समुद्् मंरन,
गजेन्द्् मोक््, नरवसंह भगवान द््ारा वहरण्यकश्यप वध एवं भक्त प््ह््ाद की रक््ा
का वण्थन भी वकया, वजसमे् श््ोताओ् की अच्छी खासी भीड् देखी गई। भागवत करा
के यजमान सतीश शम्ाथ एवं नीलम  शम्ाथ सपवरवार रे, जबवक सभी भक्तो् के वलए
प््साद की व्यवथ्रा रामलीला पवरषद के पूव्थ प््धान अवनल कौवशक, अशोक
जांवगड्, सोहन टैनी व ववकास वतवाड्ी की ओर से करवाई गई। पूजन का काय्थ
आचाय्थ ववनोद वतवाड्ी ने वववधवत मंत््ोच््ारण से करवाया। करावाचक ने बताया
वक ध््ुव चवरत्् केवल एक पौरावणक करा नही् है, बस्कक यह दृढ् संकक्प, सच््ी
भस्कत और ईि््र प््ास्पत का एक महान माग्थदश्थन है। उन्हो्ने बताया वक ध््ुव
भगत ने बाक्यावथ्रा मे् ही ईि््र को प््ाप्त करने के वलए कठोर उपवास वकए
तरा एक पैर पर खड्े होकर कठोर तपथ्या की। बालक ध््ुव भगत की सच््ी
भस्कत देखकर भगवान ववष्णु अपना चतुभ्थुजी र्प लेकर प््कट हुए और उसे
ब््ह्मांड मे् एक ऐसे सव््ोच्् लोक का थ्वामी बनाया, वजसका कभी नाश नही् होता
और वजसके चारो् ओर सभी ग््ह नक््त्् चक््र काटते ह्ै। 

ध््ुव चररत्् की कथा का भावपूर्य वर्यन

महे्द््गढ्। समाजसेवा और जनवहत की
भावना को आगे बढ्ाते हुए नागवरक
अथ्पताल मे् मरीजो् व उनके पवरजनो् के
वलए एक सराहनीय पहल की गई है।
अथ्पताल पवरसर मे् 600 लीटर क््मता के
एक थ्वच्छ एवं शीतल जल वाटर कूलर
सह आरओ वसथ्टम की थ्रापना की गई
है। यह जनवहत काय्थ भारत ववकास
पवरषद शाखा के सहयोग से थ्वग््ीय
सत्यभामा पत्नी मोहनलाल अग््वाल की
पावन थ्मृवत मे् उनके पवरवार, पवत
मोहनलाल अग््वाल, पुत््ी वंदना जैन एवं
प््ीवत जैन ने करवाया। वजसका उद्घाटन
मुख्य अवतवर ववधायक कंवर वसंह यादव
ने वकया। काय्थक््म की अध्यक््ता पवरषद
राष््््ीय गवतवववध संयोजक राजकुमार
अग््वाल ने की। वही् वववशष्् अवतवर
अथ्पताल के एसएमओ जयप््काश व
महे्द्् शम्ाथ उपस्थरत रहे। इस मौके पर
पवरषद के शाखा अध्यक्् रतनलाल माधोगव्ढया, रामवनवास पाटोदा, सवचव राम
गोपाल वमत््ल, कोषाध्यक्् पवन भारद््ाज, रमेश टांक, रवतराम टांक,
ओमप््काश सैनी, भारत खुराना, नीरज वमत््ल, डॉ. सुमन रानी, ओमप््काश
बचीनी, डॉ. भंवर वसंह, अवमत भाग्थव, उमा खुराना, संजय माधोगव्ढया, सुभाष
गुप्ता, नवीन राव, अव््िनी कुमार, अजय कक््ड्, वशवचरण अग््वाल, राजेश
अग््वाल, अजय अग््वाल, राधा अग््वाल, वरया जैन, सलोनी जैन, कृष्ण
अग््वाल, अनीता अग््वाल, वनपुल अग््वाल मौजूद रहे।

अस्पताल मे् लगारा वाटर कूलर

राष््््गान के साथ कार्यक््म का समापन
मुख्य वक्ता ववनोद कुमार ने सेवा के व्यापक अर्थ और समाज जीवन म्े इसके
महत्व पर ववचार व्यक्त वकए। अंत मे् डॉ. वरचा, व्यावसावयक अध्ययन ववभाग
ने धन्यवाद प््स््ाव प््स््ुत वकया। मंच संचालन शोधार््ी वसमरण ने वकया और
सेवा गीत डॉ. अवभषेक ने वकया। इसके पश््ात राष््््गान के सार काय्थक््म का
समापन हुआ। काय्थक््म के संयोजन मे् प््ो. आशीष मारुर, अवधष््ाता, सतत
अध्ययन पीठ, डॉ. सुयेश वमश््ा, सहायक आचाय्थ डॉ. सुनील कुमार, सहायक
आचाय्थ एवं डॉ. वरचा, सहायक आचाय्थ, व्यावसावयक अध्ययन ववभाग की
महत्वपूण्थ भूवमका रही। काय्थक््म मे् प््ो. आंनद शम्ाथ, प््ो. राजेन्द्् प््साद मीणा,
डॉ. नीरज कण्थ वसंह आवद सवहत शोधार््ी ववद््ार््ी उपस्थरत रे।

19 सितंबर के आिपाि पस््िमी
राजस्थान िे मानिून की वापिी
के सिए पसरस्सथसतयां अनुकूि


